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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. B�jgiel

100 g Śmiet�n� crème fr�îche

2 szt. Awok�do

2 szt. J�jko

100 g Łosoś

1 szt. Cytryn�

1 szczypt�  Chili Wędzone Chipotle

kruszone

1 szczypt�  P�pryk� Słodk�

mielon�

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Kurkum� mielon�

1 szczypt�  Chili miesz�nk�

przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

Foli� spożywcz�

B�jgiel z �wok�do i j�jkiem w
koszulce

15—20 Min

Przygotow�nie

1 Przetnij b�jgle wzdłuż i posm�ruj śmiet�n� crème fr�îche.

2 Pokrój �wok�do n� cienkie pl�sterki. Połóż �wok�do i łososi� n� b�jglu.

3 Dopr�w odrobin� soli i pieprzu Kot�nyi i skrop śwież� cytryn�.

4 Przygotow�nie j�jek w koszulk�ch: wyłóż m�ł� szkl�nkę foli� spożywcz� t�k,

�by foli� wyst�w�ł� pon�d brzeg szkl�nki n� wysokość około pięciu

centymetrów.

5 Wbij do niej j�jko, � n�stępnie poł�cz kr�wędzie folii i zwi�ż je. Z�gotuj wodę

w n�czyniu, � n�stępnie uformuj i zwi�ż s�kiewkę. Umieść j� w n�czyniu i

gotuj przez 5–7 minut we wrz�cej wodzie.

6 N�stępnie ostrożnie wyjmij j�jko, pod�j je n� b�jglu i dopr�w niewielk�

ilości� przypr�w Kot�nyi.


