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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

800 g К�р�оф�

1 с.�. Зех��н

 Морс�� со�

З� �е�чу��

2 бр. �у�

1 kg �ом���

50 g З�х�р

50 ml Ябъ��о� о�е�

1 с.�.  Морс�� со�

4 бр.  Б�х�р н� �ърн�

1 бр.  К�не�� н� �ръч���

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

4 бр.  К�р�мф��, �я�

½ ч.�.  ��� ���енс�� ���ер,

м�ян

10 бр.  Черен ���ер н� �ърн�

З� м�ечн�я сос

1 �оф�ч�� К�се�о м�я�о, 10%

м�с�енос�

2 с.�. М��оне��

2 с.�. З����сен� сме��н�

1 с.�. Зех��н

1 ч.�.  Морс�� со�

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

1 с.�.  ��� �у�, �е�ен� �ер��

1 ч.�.  Ко�ър �ръхче��, ф�но

н�ря��н�

Печен� ��р�оф�� с �ом��ен

�е�чу� � м�ечен сос

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е �е�чу�� ���о н�ре�е�е �у�� н� с��но � �о ���у���е н�

����н с м�ян��е �о��р����. Н�ре�е�е �ом����е н� �убче�� �

�об��е�е със со���, ��х�р��, �ръч����� ��не�� � о�е�� �ъм �у��.

2 С�о�е�е �е���е �о��р���� � ����че �� ч��, ���ър�е�е �о � с�о�е�е

�р� ос��н����е със����� � ����н�. Н�м��е�е �о��он� � ос���е�е

�� �о�о��н ч�с, р��бър������ чес�о.

СЪВЕТ:  А�о ням��е ����че�� �� ч��, мо�е�е �� ���о�����е

ме���н� �е��� �� ч��.

3 М�хне�е ��не�ен��� �ръч��� � ����че�о с �о��р����, �� ��

��с�р��е смес��. С�е� �о�� �� �ърне�е � ����н� � н�м��е�е

�о��он� н� н�с�� ��� умерен� �о���н�. Ос���е�е �� �ъ�р� �� 30-45

м�ну��.

СЪВЕТ:  Р��бър�����е �обре �ре� �я�о�о �реме, ���о не

�ро�ус���е �� м�н����е със с����оно���� бър����� � �о �ъно�о

н� �ен��ер���, �� �� не ����ря.

4 И�с��е�е �е�чу�� � бур��н� � �р�бере�е � х�����н���, �� �� се

ох����.

5 З� м�ечн�я сос мо�е�е �� р��бър���е �с�ч�� със����� � �у��ч��.

Н��р�я �оръсе�е с �о�ъ�н��е�но ��� �у� �� у�р�с�.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� �об����е ��се�� �р�с����ч��, н�ря��н� н�

м���� ��рчен��, ����о � м���о о� �ехн�я со�.

6 Н�ре�е�е ��р�оф��е н� �о�умесе��. Р��бър����е �обре със �ех��н

� морс�� со� � о�ече�е � �ре���р��е�но ���ря�� фурн� н� 200°C, ��

30-45 м�ну��. В���че�е �р�� фун���я�� �� �ос�е�н��е 15 м�ну��,

�� �� �м �р����е�е хуб�� ����р.

7 По�несе�е с �ом��ен �е�чу� � м�ечен сос.



2 / 2


