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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

10 бр. Го�ем� ��р�оф�,

с��рен�

6 с.�. Зех��н

4 с.�.  М��с �� ��р�оф�

Амер���

З� р��я����� с �����ч��

1 бр. Кром�� �у�

750 g Т����ч��

6 с.�. Зех��н

10 g ��с�ен�� о� мен��

15 g М����но�

1 с.�. ��моно� со�

5 с������� Чесън

½ ч.�.  К�м�он, м�ян

 Морс�� со�

Пре�ечен� ��р�оф� с р��я���

о� �����ч��

40—50 М�ну��

По��о�о���

1 З� р��я����� н�ре�е�е �у�� � �����ч���е н� м���� �убче��.

Пр��о��е�е н� ����н със ����орен ����� �� о�о�о 20 м�ну�� с 4 с.�.

�ех��н � м���о со�. Т����ч���е �ряб�� �� оме�н�� �ос���ъчно, че

�� е �есно �� се н�м�ч��� с ������.

2 Н�м�ч����е с��������е чесън с �рес� �� чесън � �об��е�е �ъм

�����ч���е � �у��. О��усе�е с ��м�он � �о��е�е о�е 5 м�ну�� бе�

�����, �о���о се ����р� �о����.

3 Н�ре�е�е м����но�� � мен���� н� с��но. Н�м�ч����� �����ч���е �

ос��н����е �е�енчу�� о� ����н� � ос���е�е �� ��с��н��.

�об��е�е мен���� � м����но��, ��моно� со� � ����� со�. �об��е�е 2

с.�. �ех��н, р��бър����е � ос���е�е н�с�р�н�.

4 Пр��о��е�е �о�ям�, ��ос�� ���� с х�р��я �� �ечене. Р��бър����е 4

с.�. �ех��н с м��с� �� ��р�оф� � �у��ч��.

5 Н�ре�е�е ��р�оф��е н� �о-м���� ��рче�� � �� н�ре�е�е � ������ с

�ос���ъчно р��с�оян�е ме��у �ях. Пр���сне�е �� с �ъно�о н�

�о�н� ч���, ���� че �� се см�ч���. Н�м��е�е със смес�� о� �ех��н

� �о��р����.

СЪВЕТ:  Н��-�обре е ��р�оф��е �� бъ��� с��рен� �ре���н�я

�ен � не �о �о�о�нос�, � с�мо �о��о��, че �� мо��� �� бъ���

�р���сн��� �есно с ч����� бе� �� се р�������.

6 Пр��о��е�е ��р�оф��е н� фурн� н� 220°C �� о�о�о 15-20 м�ну�� ���

�о���о �о�уч�� хру����� �ор�ч��.


