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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

300 g П��е��� �ър��

4 бр. С����� ��р�оф�

100 g Ру�о��

20 g М����но�, �ресен

100 g Чер� �ом���, �ъ���

��� чер�ен�

З� �рес�н��

3 с.�. Зех��н

1 с.�. Б��с�мо� о�е�

1 ч.�. Ме�

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

З� BBQ м�р�н�����

4 с.�. Зех��н

1 ч.�.  Пу�ен чер�ен ���ер,

м�ян

1 ч.�.  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

1 ч.�.  Р���н, ронен

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

1 ч.�.  Ро�м�р�н, е�ро

н�ря��н

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

С���ъ� ��р�оф н� фурн� с

���е��о � BBQ м�р�н���

55—65 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 190 °C (392°F), ���о ���о�����е н�с�ро�����

�� �он�е���онно �ечене. Н�бо�е�е с������е ��р�оф� с ������,

н�м��е�е �� с м���о о��о � �� �о�ре�е�е �ърху ����, �о�р��� с

х�р��я �� �ечене. Пече�е �ъ� фурн��� �� о�о�о 50 м�ну�� (�

����с�мос� о� �о�ем�н��� н� ��р�оф��е), �о���о оме�н��

о��ъ�ре.

2 Комб�н�р���е �с�ч�� със����� �� BBQ м�р�н�����.

3 И�����не�е ���е����е ф��е�� � �о�су�е�е с �ухненс�� х�р��я.

Н��р���е с BBQ м�р�н����� � со��р���е о� ��е�е с�р�н� �

����н, �о���о �р��об�я� �р�я�ен ��я�. Пос���е�е � ���� �

�ъхне�е �ъ� фурн��� �р� с������е ��р�оф� �� �ос�е�н��е 15

м�ну��, необхо��м� н� ��р�оф��е.

4 И�м���е ру�о���� � хуб��о я �о�су�е�е. И�����не�е чер�

�ом����е � �� н�ре�е�е н��о�о��н�. Комб�н�р���е �с�ч�� със�����

�� �рес�н�� �� с�����. И�м���е � н�ре�е�е м����но�� н� е�ро.

5 И����е�е ���е����е �ър�� о� фурн��� � с ��е ������ р���ър����е

месо�о. Смесе�е с обр��у����я се со� о� ������.

6 Н��р��е�е р��ре� � �орн��� ч�с� н� с�о��ен��е с����� ��р�оф� �

�� о��оре�е. Н��ъ�не�е с �о�о���е ���е��� ф��е��. �об��е�е

�рес�н� �ъм с������� о� ру�о�� � чер� �ом��� � я р���ре�е�е�е �о

ч�н���е. Н�ре�е�е с������е ��р�оф� с ���е��о �ърху с�������.

Г�рн�р���е с м����но�� � сер��р���е �е�н���.
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