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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt. B�kł�ż�n

4 łyżki Oliw� z oliwek

4 szt. Pieczywo typu pit�

8 łyżeczek  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

N� dip sez�mowy

2 łyżki Zi�rn� bi�łego sez�mu

0.5 szt. Cytryn�

200 g Jogurt grecki (lub jogurt

weg�ński)

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżeczk�  Pietruszk� zielon� cięt�

 Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

 Pieprz Cz�rny mielony

B�kł�ż�n z egzotycznym sosem

sez�mowym i chlebkiem pit�

40—50 Min

Przygotow�nie

1 Umyj b�kł�ż�n� i przekrój go wzdłuż n� pół. Wykon�j n�cięci� w kszt�łcie

rombu, uw�ż�j�c, �by nie przeci�ć skóry. N�trzyj mi�ższ k�żdej połówki

b�kł�ż�n� 1 łyżk� miesz�nki przypr�w Grill do W�rzyw Kot�nyi i pozost�w

n� 20 minut.

2 N�trzyj połówki b�kł�ż�n� oliw� z oliwek i grilluj przez 4–5 minut z k�żdej

strony.

3 Przygotow�nie dipu sez�mowego: zmi�żdż n�sion� sez�mu z� pomoc�

tłuczk� i moździerz�. Wyciśnij cytrynę. Zmiesz�j jogurt grecki z zi�rn�mi

sez�mu, sokiem z cytryny, oliw� z oliwek, Czosnkiem gr�nulow�nym

Kot�nyi i Pietruszk� cięt� Kot�nyi, �by uzysk�ć sos. Przypr�w sol� i

pieprzem.

4 Szybko podgrzej chlebek pit� n� grillu i pokrój n� k�w�łki.

5 Posyp gotowe połówki b�kł�ż�n� zi�rn�mi sez�mu i pod�w�j z sosem

sez�mowym i chlebkiem pit�.


