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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

100 мл Молоко

2 Яйц�

120 г Мук�

1 ч. л. Р�зрыхлитель тест�

15 г Шокол�дн�я крошк�

1 ч. л. Сливочное м�сло

1 шт. Б�н�н

Мед (по жел�нию)

1 ч. л.  Кориц� молот�я

1 ч. л.  К�рд�мон молотый

1 щепотк�  Имбирь молотый

Б�н�новые ол�дьи с

шокол�дными хлопьями

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зделите яйц� н� белки и желтки. Взбейте молоко с яичным желтком и

специями.

2 Смеш�йте р�зрыхлитель с мукой и медленно доб�вьте в молочную

смесь. Смесь должн� быть густой, но при этом жидкой — доб�вьте т�кое

количество муки, чтобы получил�сь нужн�я консистенция.

3 Взбейте яичные белки до твердых пиков и постепенно доб�вьте их в

смесь вместе с шокол�дной крошкой.

4 Р�стопите сливочное м�сло в сковороде. С помощью небольшой ложки

н�лейте тесто н� сковороду и положите сверху кусочки б�н�н�.

5 Обж�рьте с обеих сторон до золотистой корочки. Переложите готовые

ол�дьи из сковороды н� бум�жные полотенц�.

6 Под�в�йте ол�дьи н� т�релке с медом (по жел�нию).


