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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 ml Milch

2 Eier

120 g Mehl

1 TL B�ckpulver

15 g Schokoflocken

1 TL Butter

1 Stk. B�n�ne

1 TL  Zimt gem�hlen

1 TL  C�rd�mom gem�hlen

1 Prise  Neugewürz (Piment)

gem�hlen

1 Prise  Ingwer gem�hlen

B�n�nen-P�nc�kes mit

Schokoflocken

30—40 Min

Zubereitung

1 Die Eier trennen. Milch, Dotter und Gewürze sch�umig schl�gen. D�nn

Mehl mit B�ckpulver mischen und l�ngs�m in die Milchm�sse einrühren.

Der Teig soll dickflüssig sein, je n�ch Konsistenz wird mehr oder weniger

Mehl benötigt.

2 Eikl�r zu Schnee schl�gen und l�ngs�m mit den Schokoflocken unter den

Teig heben. Jetzt die Butter in einer Pf�nne schmelzen. Mit einer kleinen

Suppenkelle P�nc�kes in die Pf�nne gießen und B�n�nenscheiben d�r�uf

verteilen.

3 Auf beiden Seiten goldbr�un b�cken. Aus der Pf�nne nehmen und �uf

Küchenp�pier legen. Zum Schluss die P�nc�kes �uf einem Teller �nrichten,

mit Honig servieren und genießen.


