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Bananin kruh s cimetom in
kokosovo kremo

@ 6070 Min @ @

Priprava

1 Pedico prisegrevanju z zgornje in spodnje strani segrejte na 180 °C. V
Sestavine 6 Porcije majhni kozici stopite kokosovo olje.

¢ = Kotényi Produkt e o . NI % v,
crangtrrodukte 2 Banane olupite in jih z vilicami zmeckajte v gladko ka$o, nato pa zmesajte s

stopljenim kokosovim oljem in jaboléno éezano.

3 cele Zrele banane

100 g Kokosovega olja 3V drugi skledi zmesajte moko, sladkor, pecilni prasek in cimet ter pocasi
100g Jaboléne &eiane vmesajte bananino kaso, da dobite gladko maso.

80g Sladkorja 4 S kokosovim oljem namastite pekac za kruh in vanj vlijte maso. Bananin kruh
250 g Psenine moke v pedici pecite 55 minut.

10g Pecilnega pragka 5 Priprava kokosove kreme: ZmeS$ajte kokosov jogurt in sladkor v prahu. Kremo

- postavite v hladilnik, vse dokler je ne boste potrebovali.
0.5 Zlicke ¢ Bio Cimet mleti

6 Pocakajte, da se gotov bananin kruh ohladi, nato pa ga prevrnite na

Za kokosovo kremo kroznik. Postrezite s kokosovo kremo.
250¢g Kokosovega jogurta
2 Zlici Sladkorja v prahu




