(KOTANYI

1881

Bananos-ananaszos csirkeragu
@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Hamozzuk meg és vagjuk apréra a véroshagymat és a fokhagymat.
Hamozzuk meg és vagjuk kockéakra a burgonyét. Hdmozzuk meg és
kockazzuk fel az ananészt. Facsarjuk ki a narancs levét.

OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

2 Készitsiik el a basmati rizst a csomagoléson 1évé utasitasok szerint.

3 Oblitsiik 4t a csirkemellfilét hideg vizben, majd itassuk le réla a nedvességet

2db Véréshagyma egy papirtdrlével. Vagjuk csikokra, és piritsuk aranybarnéara 2 ev6kanal
2db Gerezd fokhagyma olajon. Adjuk hozz4 a Kotanyi kurkumas fliszerkeveréket, és piritsuk néhany
ma rcig. Ezutan narancslével lazitsuk fel rpenyér fliszer
300 g Burgonya asodpercig utan narancslével lazitsuk fel a serpenydre tapadt fliszeres
keveréket.
400 g Ananész
. . 4 OntsUk fel a vizzel, adjuk hozza a kockara vagott burgonyét, és sézzuk izlés
400 g Csirkemellfilé i e o . X R ) , ’
szerint. F6zzik kis langon korilbelil 15 percig. Adjuk hozza az ananéasz felét,
200 g Basmati rizs Lz R . o g ol e 2 .
és f6zzUk tovabbi 5 percig. Purésitsiik az egészet botmixerrel.
1 db Narancs LX) 2z 2z . 7z 7z z 2z . z 2. re
5 Keverjlik hozza kékusztejet és a maradék ananészt, és adjunk hozza izlés
#00 ml Kokusztej szerint széjaszészt. Adjuk hozzé a megsiilt csirkecsikokat és a borsét, és
1009 Borsé (friss vagy f6zzik az egészet 5 percig.
fagyasztott)
6 Szedjik a ragut tanyérokba, és diszitsiik bananszeletekkel. Rizzsel talaljuk.
2db Banan
300 ml Viz
1 csomag ¢ Kurkuma citromfvel,

z8ldborssal és méas finom
izekkel

¢ Tengeri sé, durva
szem(

Szezamolaj vagy
napraforgdolaj




