Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A pudinghoz

30¢g Kukoricakeményité

70g Nédcukor

500 ml Kékusztej

2 Banan

50g Kékuszkrém

2 Magozott datolya

1tk. ¢ Bourbon vanilias cukor

0.25 tk. ¢ Fahgj, 6rolt

1 csipet ¢ Tengeri s, durva
szem(i

A datolyakaramellhez

90g Magozott datolya

150 ml Viz

A fahéjas manduldhoz

100 g Mandula
1 tk. Kékuszolaj
1 tk. ¢ Fahgj, 6rolt

(KOTANYI

1881

Bananos-datolyas puding
fahéjas mandulaval
@ 20—30Perc @ @

Elkészités

1 A banéanos-datolyas puding elkészitése: Egy kis labasban keverjik 6ssze a
kukoricakeményit6t és a nddcukrot. Habverével folyamatosan kevergetve
adjuk hozzéa apranként a kékusztejet, majd forraljuk fel.

2 Fé&zziik 10 percig kdzepes langon, amig pudingszer(i allagot nem kapunk.
3 Melegitsiik el a stit6t 180°C-ra.

L4 Keverjlik 6ssze a mandulat a kdkuszolajjal és az 6rélt fahéjjal, és 10 perc alatt
slissUik ropogédsra a 180 °C-ra el6melegitett siitében.

5 Akaramell elkészitése: Ontsiik fel a datolyét vizzel, és botmixerrel
turmixoljuk sima allagt masszéava.

6 Ovatosan keverjiik hozza a pudinghoz a banént, a datolyét és a fliszereket.

7 Kanalazzuk a kész pudingot poharakba, és halmozzuk a tetejére a
datolyakaramellt és a fahéjas mandulat.



