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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A pudinghoz

30 g Kukoric�keményítő

70 g N�dcukor

500 ml Kókusztej

2 B�n�n

50 g Kókuszkrém

2 M�gozott d�toly�

1 tk.  Bourbon v�níli�s cukor

0.25 tk.  F�héj, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A d�toly�k�r�mellhez

90 g M�gozott d�toly�

150 ml Víz

A f�héj�s m�ndul�hoz

100 g M�ndul�

1 tk. Kókuszol�j

1 tk.  F�héj, őrölt

B�n�nos-d�toly�s puding
f�héj�s m�ndul�v�l

20—30 Perc

Elkészítés

1 A b�n�nos-d�toly�s puding elkészítése: Egy kis l�b�sb�n keverjük össze �

kukoric�keményítőt és � n�dcukrot. H�bverővel foly�m�tos�n kevergetve

�djuk hozz� �pr�nként � kókusztejet, m�jd forr�ljuk fel.

2 Főzzük 10 percig közepes l�ngon, �míg pudingszerű �ll�got nem k�punk.

3 Melegítsük elő � sütőt 180°C-r�.

4 Keverjük össze � m�ndul�t � kókuszol�jj�l és �z őrölt f�héjj�l, és 10 perc �l�tt

süssük ropogósr� � 180 °C-r� előmelegített sütőben.

5 A k�r�mell elkészítése: Öntsük fel � d�toly�t vízzel, és botmixerrel

turmixoljuk sim� �ll�gú m�ssz�v�.

6 Óv�tos�n keverjük hozz� � pudinghoz � b�n�nt, � d�toly�t és � fűszereket.

7 K�n�l�zzuk � kész pudingot poh�r�kb�, és h�lmozzuk � tetejére �

d�toly�k�r�mellt és � f�héj�s m�ndul�t.


