Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Puding

30¢g Kukuriényg skrob
70g Trstinovy cukor

500 ml Kokosové mlieko

2 ks Banany

50 g Kokosovy krém

2 ks Datle, odkéstkované
1CL ¢ Vanilkovy cukor

Bourbon
0.25 CL ¢ Skorica mleta
1 Stipka ¢ Morska sof jedla

jédovana

Datlovy karamel

90g Datle, odkéstkované

150 ml Voda

Skoricové mandle

100 g Mandle
1CL Kokosovy olej
1CL ¢ Skorica mleta

(KOTANYI

1881

Bananovo-datlovy puding so
Skoricou a mandl'ami
@ 20-30Min Q@D

Priprava

1 Priprava bananovo-datlového pudingu: Zmiesajte kukuri¢ny skrob s
trstinovgm cukrom a dajte do malého hrnca. S pomocou metlicky postupne
pridavajte kokosové mlieko k suchgm prisadam a potom prived’te do varu.

2 Povarte 10 minGt na miernom ohni, kgm zmes neziska pudingovi
konzistenciu.

3 Predhrejte rdruna 180 °C (356 °F).

L ZmieSajte mandle s kokosovgm olejom a mletou Skoricou a pecéte 10 minut pri
teplote 180 °C (356 °F) s pouzitim konven&ného nastavenia riry, kgm nie st
chrumkavé.

5 Priprava karamelu: Tyéovgm mixérom rozmixujte datle s vodou do hladka.
6 Puding rozmixujte s bananmi a datlami do hladka a primie$ajte koreniny.

7 Naplite pohare hotovgm pudingom, navrch dajte datl'ovg karamel a
Skoricové mandle a podavajte.



