
1 / 1

Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� krém

6 kus B�n�ny, zrelé

220 ml Kokosové mlieko

160 g Tm�v� čokol�d�

1 ČL  Škoric� mlet�

0.5 ČL  Nové korenie celé

0.5 ČL  Z�zvor mletý

1 PL  V�nilkový cukor

Bourbon

N� sušienky

3 ks V�ječný bielok

170 g Cukor

70 g M�ndle, mleté

15 g Múk�

1 ČL Citrónov� kôr�

1 ČL Citrónov� šť�v�

100 g Kokos, strúh�ný

B�n�novo-kokosový krém so
sušienk�mi

30—40 Min

Prípr�v�

1 Prípr�v� krému: B�n�ny rozpučte vidličkou. Postupne vmieš�jte kokosové

mlieko, rozpustenú čokol�du, v�nilkový cukor Bourbon � koreniny. N�lejte do

m�lých misiek �lebo poh�rov � vložte do chl�dničky �spoň n� 6 hodín.

2 Prípr�v� sušienok: Pomocou metličky vyšľ�h�jte v�ječný bielok s cukrom �

citrónovou šť�vou v mise n�d p�rou pri teplote do cc�. 50 °C (122 °F) –

nepoužív�jte horúcejšiu p�ru. Potom šľ�h�jte pomocou šľ�h�č�, kým

nevychl�dne.

3 Keď v�ječné bielk� vychl�dli � sú pekne stuhnuté, vmieš�jte do nich zmes

strúh�ného kokosu, m�ndlí, múky � citrónovej kôry dôkl�dne premieš�jte.

4 Predhrejte rúru n� 170 °C (356 °F).

5 Pomocou zdobi�ceho vreck� � veľkej plochej špičky vytl�č�jte sušienky n�

p�pier n� pečenie – m�li by m�ť hrúbku približne 7 mm � priemer 5 cm.

Sušienky pečte pri teplote 170 °C (338 °F) 15 – 20 minút s použitím

n�st�veni� teplovzdušnej rúry. 

6 Sušienky by m�li byť len jemne zl�tisté � m�li by byť v strede ešte trochu

m�kké predtým, �ko vychl�dnú. Sušienky n�servírujte s b�n�novou

kokosovým krémom � pod�v�jte.


