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Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

125 g

11yzka

Maka (zwykta, orkiszowa,
owsiana)

Soda oczyszczona do
pieczenia

0.5 tyzeczki  # Cynamon mielony

0.25
tyzeczki

1szt

1szt
180 ml

3 tyzki

1szt
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Sél

Banan dojrzaty
rozgnieciony

Jajo duze
Mleko

Czekoladowe krople do
deseréw

Banan pokrojony do
serwowania
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Bananowe nales$niki z czekoladag
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 W misce wymieszaj make, sode oczyszczong, cynamon i sél. W drugiej
misce rozgnie¢ banana widelcem, nastepnie dodaj jajko i wymieszaj
trzepaczka.

2 Dodajmlekoiczekolade, a na koniec delikatnie potacz z suchymi
sktadnikami. Ciasto bedzie troche grudkowate.

3 Rozgrzej duzg patelnie z powtoka nieprzywierajgca na srednim ogniu.
Posmaruj olejem i za pomoca duzej tyzki wlej 3-4 krazki ciasta na patelnie.
Smaz, az na powierzchni nale$nika pojawia sie babelki, 2-3 minuty i obrdéé.

L4 Piecz po drugiej stronie przez kolejne 1-2 minuty. Upieczone nalesniki wyjmij

na blache. Powtérz czynnosé z resztg mieszanki. Podawaj z plasterkami
banana i syropem klonowym lub miodem.



