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Bao zemlicky s chrumkavgm
kuracim masom a coleslaw
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Priprava

Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotéanyi Produkte 1 Kuracie méso nakréjajte na pasiky. Do jednej misky nalejte 500 ml studenej

vody a do druhej vysypte Kotanyi obal’ovaciu zmes.

Na kuracie méso:
2 Kazdy kasok kuracieho mésa kratko namocte do vody a hned’ obal'te v

400 g Kuracie prsia (filé) Koténgi zZmesi.
1 balenie ¢ Obalovacia zmes 3V panvicirozohrejte olej na 160 °C a kuracie méso vyprézajte priblizne 4
KLASIK

minuty, kgm nebude zlatisté. Nechajte odkvapkat na sitku, aby sa odstranil
Olej na vyprézanie prebyto&ny olej.

. LV miske zmieSajte zeleninu, majonézu, grécky jogurt, citrénovi $tavu a
Na coleslaw $alat:

dochucovadla. Dobre premiesajte.

200 g Mrkva (strihana)
5 Kazdu bao zemli¢ku naplrite 1lyzicou coleslaw $alatu a priblizne 50 g

300g Kapusta (strthana) chrumkavého kuracieho mésa. Posypte sezamovgmi semienkami a
150 g Cervené kapusta podavaijte.

(strihand)
2 Jarné cibulka (nakrajana)
100 g Majonéza
1PL Grécky jogurt

Stava z 1/2 citréna

Sol’ a &ierne korenie podla
chuti

Na servirovanie:

8 Bao Zemlicky

Sezamové semienka
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