Ingredients 4 Portions
¢ = Kotanyi Produkte

500 g
300¢g
2 kusy
200 g
1 kus
100 g
40g
20g

8 pol.lz.

4 pol.lz.

1&aj.l.

1 $petka

1 §petka

Celozrnng chléb
Cherry rajéata

Mini okurky

Cerné olivy, bez pecek
Cervena cibule, mensi
Kapary

Piniové ofisky
Basalka, derstva

Olivovy olej, extra
panensky

Bilj balzamikovy ocet

¢ archive: BIO Oregano
drhnuté

¢ Movska sl s j6dem

@ Pept &erng cely

(KOTANYI

1881

Barevny salat Panzanella s
bylinkovgm dresinkem

@ 25-30 Min @ D

Preparation

vy

1 Piniové orisky opékejte na suché nepfrilnavé panvi, dokud pékné
nezhnédnou. Poté je dejte stranou.

2 Celozrnny chléb nakréjejte na kousky a opecte ho do kfupava na stejné
panvi s trochou olivového oleje. Nechte vychladnout.

3 Cherry rajéatka omyjte a nakréjejte na &tvrtky. Mini okurky omyjte a
nakréjejte na platky. Z kapard odstrante stopku a velké kapary rozkrojte na
polovinu. Oloupejte ¢ervenou cibuli, rozpulte ji a nakréjejte na jemna
kolecka. Vsechny ingredience pridejte do saladtové misy.

L4 Bazalku opldchnéte, otrhejte listy a nahrubo je natrhejte. Pridejte ji k
ostatnim ingrediencim spolu s ¢erngmi olivami.

5 Smichejte olivovy olej, ocet, oregano, $petku soli a Cerstvé mletého pepie a
vytvorte zélivku, kterou pak prelijte ingredience v mise a dikladné
promichejte.

6 Do salatu vmichejte kfupavé celozrnné krutony, hotovy salat rozdélte na
talife a ozdobte piniovgmi ofisky.



