(KOTANYI

1881

Barszcz Ukrainski
@ 45—-60 Min @ P

Przygotowanie

1 Najpierw obierz i drobno posiekaj cebule i zgbki czosnku. W duzym rondlu

rozgrzej olej rzepakowy i podsmaz cebule i czosnek, az beda przezroczyste.

2 W kolejnym kroku obierz ziemniaki i korzer pietruszkii pokrdj je w kostke

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

wielkosci okoto 1 cm. Umyj marchewki i zetrzyj je na grubej tarce. Kapuste
biatg umyj i pokréj w cienkie paski.

3 fyzki Olej rzepakowy 3 Do garnka z cebulg i czosnkiem dodaj ziemniaki i pasternak. Podsmaz,

2 szt Biata cebula ciggle mieszajgc.

1szt Zabek czosnku L4 Dodaj koncentrat pomidorowy, chwile podsmaz i deglasuj bulionem

300g Ziemniaki woskowe warzywnym. Nastepnie dodaj liscie laurowe Kotanyi, cukier, ocet jabtkowy i

k tryny. Dopra laipi m.

- Marchow sok z cytryny. Dopraw sola i pieprze

1szt Pietruszka 5 Pokréj buraka czerwonego w drobng kostke. Dodaj wywar warzywny, biatg
kapuste i marchewke i zalej goracg woda. Gotuj przez kolejne 15 minut, az

450¢g Burak czerwony . L. . .

przegotowany warzywa bedg ugotowane. Jesli konsystencja jest zbyt gesta, mozna doda¢

jeszcze odrobine wody.

300 g Biata kapusta

2 iyski Pasta pomidorowa 6 Zupe podawaj goraca z tyzka Smietany i $wiezym koperkiem.

600 ml Wywar warzywny

200 ml Woda

11yzeczka  Cukier

1tyzka Ocet jabtkowy

0.5 szt Cytryna (sok)
1szklanka  Swiezy koperek

250 g Smietana kreméwka
3 szt ¢ Lis¢ laurowy

1 miynek ¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

1 miynek ¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty




