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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� м��оне����

300 g ���е о� сьом��

200 ml М�я�о

60 g Бр��но

1 Я��е

1 Ше�� ру�о��

25 ml Р�с���е�но м�с�о �

м���о о��о �� ����н�

2 с.�.  Бос��е�, ронен

0.5 ч.�.  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер, м�ян

З� м��оне����

1 Я��е

1 бр. ���м

200 ml Р�с���е�но м�с�о

1 с.�. Горч���

Щ����  Морс�� со�

З� сер��р�не

Бос��е�, �ресен

Б���о�о о��о

Къ�но�е

Бос��е�о�� ����ч�н�� със

сьом�� � м��оне�� с ���м

40—60 М�ну��

По��о�о���

1 Б�ен��р���е �обре ру�о����, бос��е�� � м�я�о�о � ��с��е�е � �у��.

�об��е�е с р��бър���не я��е�о � р�с���е�но�о о��о. Смесе�е

бр��но�о � со��� � �у�� � �ос�е�енно �об��я��е �ъм м�ечн���

смес, р��бър������. По�р���е � ос���е�е �� �оч�не.

2 З� �� н��р����е м��оне����: Р��б���е я��е�о. Смесе�е �о със со��

н� ���м�, о��о�о, �орч����� � со���, �о���о обр��у��� м��оне��.

Ох���е�е м��оне����.

3 Н�ре�е�е ф��е�о о� сьом�� н� ����� с �ебе��н� 1 cm. З��ре��е

о��о�о � ����н � ���ър�е�е сьом����, ���о се у�ер��е, че �я �се

о�е е �е�о �о�у�ро�р�чн� о��ъ�ре.

4 Ме��у�ременно ���ре��е м���о о��о � ����н. Н��е��е 60–80 ml о�

����ч�н�о���� смес р��номерно � ����н� � �о��е�е 1–2 м�ну��.

Обърне�е � �о��е�е о�е о�о�о 30 се�ун�� �о �о�о�нос�.

По��оре�е �о�� �ро�ес, �� �� н��р����е о�е ����ч�н��.

5 Пос���е�е ����ч�н���е � ч�н��, �о�ре�е�е сьом���� о��оре,

с�ъне�е � н�м��е�е м��оне����.

6 О��усе�е със со� � черен ���ер Kot�nyi н� ��ус, н��-�обре �рясно

см�ен� о� ме�н�ч��.

7 Сер��р���е с �ресен бос��е�, б���о�о м�с�о � �ъ�но�е.


