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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

Для м�йонезу

300 г Філе лосося

200 мл Молоко

60 г Борошно

1 Яйце

1 Пучок руколи

25 мл Рослинн� олія т� трохи

олії для см�ження н�

сковороді

2 ст. л.  Б�зилік, подрібнений

0.5 ч. л.  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець,

мелений

Для м�йонезу

1 Яйце

1 шт. Л�йм

200 мл Рослинн� олія

1 ст. л. Гірчиця

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

Для под�чі

Б�зилік, свіжий

Оливков� олія

П�гони тр�в

Млинці з б�зиліком й лососем

т� л�ймовим м�йонезом

40—60 хв

Приготув�ння

1 Ретельно зміш�йте руколу, б�зилік і молоко, після чого процідіть у

миску. Підміш�йте яйце й рослинну олію. Зміш�йте борошно т� сіль у

мисці. Продовжуйте розмішув�ти, поступово дод�ючи молоко, до

отрим�ння гл�дкого тіст�. Н�крийте й з�лиште відпочив�ти.

2 Приготуйте м�йонез: збийте яйце; перемішуйте сік л�йм� з яйцем, олією,

гірчицею й сіллю, поки не утвориться м�йонез. Охолодіть м�йонез.

3 Н�ріжте філе лосося н� смужки товщиною 1 см. Н�грійте в сковороді

олію й обсм�жте лосось (усередині він м�є з�лиш�тися н�півпрозорим).

4 Тим ч�сом н�грійте сковороду й зм�стіть олією. Н�лийте 60–80 мл

суміші, рівномірно розподіліть н� сковороді й готуйте 1–2 хвилини.

Переверніть і см�жте ще близько 30 секунд до готовності. Повторіть цю

процедуру, щоб приготув�ти більше млинців.

5 Розкл�діть млинці по т�рілк�х, зверху викл�діть лосось, з�горніть і

припр�вте м�йонезом.

6 Припр�вте сіллю т� перцем Kot�nyi із млинк� з� см�ком.

7 Под�в�ти зі свіжим б�зиліком т� олією й п�гон�ми тр�в.
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