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Batat s veganskim mljevenim
mesom

@ 30—45Min Q@@ D

Priprema

1 Najprije batat ogulite i narezite na kockice veli¢ine zalogaja. Luk i c¢esnjak
Sastojci 4 Porcije ogulite i sitno nasjeckaijte.

¢ = Kotanyi Produk . vy .. ve . . .
otanyi Produite 2 Utavu stavite 1 Zlicu ulja i poprzite vegansko mljeveno meso. Dodajte luk i

600g Batata &ednjak te pirjajte. Zatim umijeSajte pastu od rajcice.

1 kom Luk 3 Zadinite Tomato mjeSavinom zacina te solju i paprom. Sada umijeS$ajte batat,

2 kom Cesnja Setnjaka vodu i vrhnje za §lag, zajedno s nasjeckanim rajéicama.

500 g Veganskog mljevenog L4 Pokrijte tavu poklopcem i pirjajte oko 10-15 minuta uz povremeno mijesanije.
mesa 5 Ukrasite svjezim zacinskim biljem i posluzite.

2 Zlice Paste od rajéice

100 ml Vrhnja za $lag

150 ml Vode

200 g Sjeckanih rajcica

2 7lica ¢ Zaginsko bilje na
talijanski

1 Zlica ¢ Korica limuna




