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Batoane cu muesli, ciocolata,
scortisoara si fulgi de nuca de
COCOS

@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotéanyi Produkte 1 Preincilzeste cuptorul la 180°C (356°F). Captuseste o forma de copt
dreptunghiularad cu héartie de copt.

150 g Fulgi de ovaz
100g Fulgi de porumb 2 Intr-un bol mare, amestecs fulgii de ovaz, nucile caju, stafidele, fulgi de
nelndulciti nucd de cocos, semintele de in, cacao si amestecul Veggy Sweet.
150 g Nuci caju, maruntite mare 3 Desprinde fulgii de porumb cu ména si amesteca-i in compozitie.
50g Stafide L4 Bate albusul de ou pana devine o spuma ferma. Apoi incorporeaza albusul de
30¢g Fulgi de nuca de cocos ou in compozitia cu fulgi de ovéz alaturi de uleiul de cocos topit si miere.
30g Seminte de in, maruntite Amesteca bine pand cand albusul de ou batut formeaza un strat superior
) uniform.

309 Cacao, neindulcita
2lingurs  Ulei de cocos 5 Toarnd compozitia intr-o forma de copt si preseaz-o bine (este mai bine s3

folosesti un pahar). Batoanele ar trebui s& aiba o grosime de aproximativ 2-3
3 lingura Miere

cm.
3 Albus de ou . . . . .

6 Lasa batoanele la copt timp de aproximativ20—-25 minute pana cand devin

1 plic ¢ Archive: Veggy Sweet

maro deschis si uscate.
amestec de asezonare

7 Scoate batoanele din cuptor si apuca hértia de copt cu atentie pentruale
scoate din forma. Céat timp sunt calde, taie-le in batoane de dimensiuni
egale. Lasa-le sa se réceasca si savureaza-le.




