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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

150 g Fulgi de ov�z

100 g Fulgi de porumb

neîndulciți

150 g Nuci c�ju, m�runțite m�re

50 g St�fide

30 g Fulgi de nuc� de cocos

30 g Semințe de in, m�runțite

30 g C�c�o, neîndulcit�

2 lingur� Ulei de cocos

3 lingur� Miere

3 Albuș de ou

1 plic  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

B�to�ne cu muesli, ciocol�t�,
scorțișo�r� și fulgi de nuc� de
cocos

30—40 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lzește cuptorul l� 180°C (356°F). C�ptușește o form� de copt

dreptunghiul�r� cu h�rtie de copt.

2 Într-un bol m�re, �mestec� fulgii de ov�z, nucile c�ju, st�fidele, fulgi de

nuc� de cocos, semințele de in, c�c�o și �mestecul Veggy Sweet.

3 Desprinde fulgii de porumb cu m�n� și �mestec�-i în compoziție.

4 B�te �lbușul de ou p�n� devine o spum� ferm�. Apoi încorpore�z� �lbușul de

ou în compoziți� cu fulgi de ov�z �l�turi de uleiul de cocos topit și miere.

Amestec� bine p�n� c�nd �lbușul de ou b�tut forme�z� un str�t superior

uniform.

5 To�rn� compoziți� într-o form� de copt și prese�z-o bine (este m�i bine s�

folosești un p�h�r). B�to�nele �r trebui s� �ib� o grosime de �proxim�tiv 2-3

cm.

6 L�s� b�to�nele l� copt timp de �proxim�tiv 20–25 minute p�n� c�nd devin

m�ro deschis și usc�te.

7 Sco�te b�to�nele din cuptor și �puc� h�rti� de copt cu �tenție pentru � le

sco�te din form�. C�t timp sunt c�lde, t�ie-le în b�to�ne de dimensiuni

eg�le. L�s�-le s� se r�ce�sc� și s�vure�z�-le.


