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Ptatki owsiane

Niestodzone ptatki
kukurydziane

Grubo posiekane orzechy
nerkowca

Rodzynki

Ptatki kokosowe

Siemie Iniane, kruszone
Kakao, niestodzone
Olej kokosowy

Miéd

Biatko jajka

¢ Kardamon mielony
¢ Imbir mielony

¢ Cynamon mielony

¢ Cukier z prawdziwa
Wanilig Bourbon

(KOTANYD)

Batoniki muesli z czekolada,
cynamonem i ptatkami
kokosowymi

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do temperatury 180°C. Wytéz prostokatna blache do
ciasta papierem do pieczenia.

2 W duzej misce wymieszaj ptatki owsiane, orzechy nerkowca, rodzynki,
ptatki kokosowe, siemie Iniane, kakao i przyprawy Kotényi.

w

Recznie rozgnie¢ ptatki kukurydziane i dodaj je do mieszanki.

L4 Ubij biatko jajka do uzyskania sztywnej piany. Nastepnie dodaj ubite biatko
do mieszanki ptatkéw owsianych wraz z roztopionym olejem kokosowym i
miodem. Doktadnie wymieszaj, az uzyskasz jednolitg konsystencje.

WSKAZOWKA: Z zéttek mozna przygotowaé Kogel-mogel. Kto z nas
nie pamieta go z dziecinstwa? Wystarczy zéttka ubié¢ na parze i pyszny
deser gotowy. Kogel-mogel $wietnie sie nadaje do kawy, wystarczy

zala¢ go kawa i pyszny napdj gotowy.

5 Wlej mase do formy do pieczenia i mocno dociénij (najlepiej uzyj szklanki).
Batoniki powinny mie¢ grubos¢ od 2 do 3cm.

6 Piecz batoniki w piekarniku przez okoto 20-25 minut, az bedg jasnobrazowe
i suche.

7  Wyjmij batoniki z piekarnika i ostroznie podwazajac papier do pieczenia
wyciggnij je z formy. Jeszcze ciepte pokrdj na kawatki o jednakowych
rozmiarach. Poczekaj, az catkowicie ostygna i ciesz sie przyjemnoscia.



