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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� cvjet�ču:

1 kom Gl�vic� cvjet�če

180 ml Biljnog mlijek�

60 ml Vode

100 g Br�šn�

3 žličice  Češnj�k u gr�nul�m�

1 žlic� Biljnog ulj�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 žlic�  Grill Smoked

Z� BBQ um�k:

300 ml Ketchup�

200 g Smeđeg šećer�

50 ml Vode

60 ml Oct�

1 žlic� Worcestershire um�k�

1 žlic� M�slinovog ulj�

2 žličice  Grill Smoked

1 prsohv�t  Morsk� sol grub�

Z� rižu od cvjet�če:

1 kom Gl�vic� cvjet�če

1 žlic� M�slinovog ulj�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 žličic� Svježeg sok� od limete

2 kom Ml�d� luk�

1 žlic� Sjemenki sez�m�

BBQ cvjet�č� s rižom od cvjet�če
45—60 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 220°. Cvjet�ču operite i podijelite n� cvjetove. Z�tim u

zdjeli pomiješ�jte mlijeko, vodu, br�šno i z�čine. Treb� se formir�ti gust�

m�s�.

2 S�d� sv�ki kom�d cvjet�če pojedin�čno umočite u tijesto i st�vite n� pleh

obložen p�pirom z� pečenje. Pecite cvjet�ču u pećnici 20 minut� dok ne

porumeni i post�ne hrsk�v�.

3 BBQ um�k se može pripremiti tijekom pečenj�. Z� um�k pomiješ�jte sve

s�stojke u loncu i pustite d� z�vrije. Kuh�jte n� l�g�noj v�tri oko 10 minut�.

Tijekom kuh�nj� nekoliko put� povremeno promiješ�jte. Pustite d� se um�k

ohl�di.

4 Čim cvjet�č� porumeni, jednu po jednu umočite u BBQ um�k i vr�tite u

pećnicu n� još 20 minut�.

5 U međuvremenu, možete pripremiti rižu od cvjet�če. Ml�di luk n�režite n�

sitne kolutiće.

6 Cvjet�ču podijelite n� veće cvjetove. Z�tim usitnite u blenderu dok ne

dobijete kom�de veličine riže.

7 Z�grijte kokosovo ulje u t�vi i pirj�jte rižu od cvjet�če n� srednjoj v�tri oko 6

minut�. Z�činite solju i p�prom te dod�jte sok od limete.

8 Gotovu BBQ cvjet�ču poslužite n� riži od cvjet�če i dod�jte ml�dog luk� i

sez�m�.
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