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BBQ cvjetaca s rizom od cvjetace
@ 45—-60 Min @ @ D

Priprema

Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

Za cvjetacdu:

Zagrijte pe¢nicu na 220°. Cvjetacu operite i podijelite na cvjetove. Zatim u
zdjeli pomijesajte mlijeko, vodu, brasno i zacine. Treba se formirati gusta
masa.

Sada svaki komad cvjetace pojedinaéno umodite u tijesto i stavite na pleh
obloZen papirom za pecenje. Pecite cvjetadu u peénici 20 minuta dok ne
porumeni i postane hrskava.

BBQ umak se moZze pripremiti tijekom pecenja. Za umak pomijesajte sve

1kom Glavica cvjetade sastojke u loncu i pustite da zavrije. Kuhajte na laganoj vatri oko 10 minuta.
180 ml Bilinog mlijeka Tijekom kuhanja nekoliko puta povremeno promijesajte. Pustite da se umak
60 ml Vode ohladi.

100 g Brasna Cim cvjetada porumeni, jednu po jednu umogite u BBQ umak i vratite u

3 3licice ¢ Cesnjak u granulama peénicu na jo§ 20 minuta.

1 Zlica Biljnog ulja U meduvremenu, mozete pripremiti rizu od cvjetace. Mladi luk narezite na

1 prstohvat

¢ Morska sol gruba

sitne kolutiée.

1 3lica ¢ Grill Smoked Mjesavina Cvjetacu podijelite na veée cvjetove. Zatim usitnite u blenderu dok ne
Zagina dobijete komade veli¢ine rize.
70 B30 umak Zagrijte kokosovo ulje u tavi i pirjajte rizu od cvjetace na srednjoj vatri oko 6
a umak: o ve e P . .
minuta. Zacinite solju i paprom te dodajte sok od limete.
300 ml Ketchupa Gotovu BBQ cvjetadu posluzite na rizi od cvjetade i dodajte mladog luka i
200 g Smedeg Secera sezama.
50 ml Vode
60 ml Octa
1 Zlica Worcestershire umaka
1 Zlica Maslinovog ulja
2 Zligice ¢ Grill Smoked Mje$avina
Zacina
1prsohvat @ Morska sol gruba

Za rizu od cvjetace:

1 kom
1 Zlica
1 prstohvat

1 prstohvat

Glavica cvjetade
Maslinovog ulja
¢ Morska sol gruba

@ Papar $areniu zrnu

1 Zlicica Svjezeg soka od limete
2 kom Mlada luka
1 Zlica Sjemenki sezama
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