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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A BBQ k�rfiolhoz

1 fej K�rfiol

180 ml Növényi tej

60 ml Víz

100 g Liszt

3 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 ek Növényi ol�j

1 csipet  Tengeri só chilivel és

fokh�gym�v�l

1 ek  Grill Tex�s

fűszerkeverék

A p�choz

300 ml Ketchup

200 g B�rn� cukor

50 ml Víz

60 ml Ecet

1 ek Worcestershire szósz

1 ek Olív�ol�j

2 ek  Grill Tex�s

fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A k�rfiolrizshez

1 fej K�rfiol

1 ek Olív�ol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 tk Friss citromlé

2 db Újh�gym�

BBQ k�rfiol
45—60 Perc

Elkészítés

1 Hevítsük fel � sütőt 220 fokr�. Mossuk meg � k�rfiolok�t, és szedjük rózs�r�.

Ezut�n keverjük össze � tejet, � vizet, � lisztet és � fűszereket egy n�gy

t�lb�n. Egy sűrű m�ssz�t kell k�pnunk � végén.

2 A k�rfiolrózs�k�t egyenként m�rtsuk bele � m�ssz�b�, és tegyük

sütőp�pírr�l bélelt tepsire. Süssük � rózs�k�t �r�nyb�rn�r� és ropogósr�.

Félidő elteltével fordítsuk meg egyszer, hogy �z �lj� is megk�pj� �zt �z

�r�nyb�rn� színt.

3 Amíg � k�rfiolrózs�k sülnek, elkészíthetjük � BBQ szószt. Egy serpenyőben

keverjük össze �z összes hozz�v�lót, és forr�ljuk fel. Főzzük �l�csony l�ngon

körülbelül 10 percig úgy, hogy közben k�v�rg�tjuk. H�gyjuk kihűlni � szószt.

4 Amikor � k�rfiolrózs�k megsültek, vegyük ki � sütőből és �l�pos�n m�rtsuk

bele � kihűlt BBQ szószb�, m�jd tegyük vissz� � sütőbe tov�bbi 20 percre.

5 Mindeközben elkészíthetjük � k�rfiolrizst. Az újh�gym�st vékony k�rik�r�

v�gjuk.

6 A m�sik fej k�rfiolt n�gyobb rózs�kr� szedjük. Ezut�n � turmixb� dobjuk, és

�ddig �prítjuk, míg el nem érjük � kív�nt méretet, v�gyis míg rizsszerű

�ll�got nem k�punk.

7 Egy serpenyőben hevítsünk kókuszol�j�t, és p�roljuk r�jt� � k�rfiolrizst úgy

6 percig. A végén sóv�l, borss�l és � lime levével ízesítjük.

8 A kész BBQ rózs�k�t � k�rfiolrizsre t�l�ljuk. Újh�gym�v�l és szez�mm�gg�l

meghintjük.
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1 ek Szez�mm�g


