(KOTANYI

1881

BBQ karfiol
@ 45—60 Perc Q@@ D

Elkészités

OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A BBQ karfiolhoz

1 fej Karfiol Amig a karfiolrézsak siilnek, elkészithetjiik a BBQ szészt. Egy serpenyében
180 ml N&vényi tej keverjiik 6ssze az 6sszes hozzavalét, és forraljuk fel. F6zzlik alacsony langon
60 ml Viz korilbeltl 10 percig ugy, hogy kdézben kavargatjuk. Hagyjuk kih(lni a szészt.
100 g Liszt Amikor a karfiolrézsak megstiltek, vegyk ki a stit6bél és alaposan martsuk
3tk ¢ Fokhagyma bele a kih(ilt BBQ szészba, majd tegylk vissza a stitébe tovabbi 20 percre.
granuldtum Mindekdzben elkészithetjiik a karfiolrizst. Az Gjhagymast vékony karikara
1ek N6vényi olaj végjuk.
1 csipet ¢ Tengeri s6 chilivel és A maésik fej karfiolt nagyobb rézséakra szedjiik. Ezutan a turmixba dobjuk, és
fokhagymaval . . . - .. . VI .
addig apritjuk, mig el nem érjik a kivant méretet, vagyis mig rizsszer(
1ek ¢ Gril Texas allagot nem kapunk.
fliszerkeverék
Egy serpenyében hevitsilink kdkuszolajat, és paroljuk rajta a karfiolrizst gy
A pachoz 6 percig. A végén séval, borssal és a lime levével izesitjlk.
300 ml Ketchup A kész BBQ rézsékat a karfiolrizsre talaljuk. Ujhagymaval és szezdmmaggal
meghintjlik.
200 g Barna cukor
50 ml Viz
60 ml Ecet
1 ek Worcestershire szész
1 ek Olivaolaj
2 ek ¢ Grill Texas
fliszerkeverék
1 csipet ¢ Tengeri s, durva
szem(i

A karfiolrizshez

1 fej Karfiol

1 ek Olivaolaj

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(i

1 csipet ¢ Feketebors, egész

1tk Friss citromlé

2db Ujhagyma

Hevitstk fel a stitét 220 fokra. Mossuk meg a karfiolokat, és szedjlk rézsara.
Ezutan keverjik Gssze a tejet, a vizet, a lisztet és a fliszereket egy nagy
talban. Egy srl masszat kell kapnunk a végén.

A karfiolrézsakat egyenként martsuk bele a masszéba, és tegyik
slit8papirral bélelt tepsire. Stisslik a rézsdkat aranybarnéra és ropogésra.
Félidé elteltével forditsuk meg egyszer, hogy az alja is megkapja azt az

aranybarna szint.
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