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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A bécsi szelethez

600 g Borjúcomb

1 db Toj�s

100 g Liszt

150 g Zsemlemorzs�

2 ek. Víz v�gy tej

200 ml Ol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Az ubork�s�l�t�hoz

1 kg Ubork�

1 csipet Cukor

4 ek. Ol�j

3 ek. Borecet

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Fehérbors, őrölt

1 ek.  K�por, szeletelt

Bécsi szelet ubork�s�l�t�v�l
20—30 Perc

Elkészítés

1 A kicsontozott borjúcombból – lehetőleg � frik�ndóból – tégl�l�p �l�kú,

körülbelül ceruz�v�st�gs�gú szeleteket v�gunk, �melyek két összet�rtozó

d�r�bból �lln�k.

2 Klopfoljuk � húst 3-4 mm v�st�gs�gúr�, m�jd � bőr szélét több helyen

ird�ljuk be, hogy ne pöndörödjön fel sütés közben.

3 Enyhén sózzuk meg � szeletek mindkét old�l�t, m�jd m�rtsuk búz�lisztbe.

4 Közben egy t�nyérb�n vill�v�l keverjünk össze egy egész toj�st, egy fél

toj�shéjnyi vizet v�gy tejet és 1½ te�sk�n�l ol�j�t.

5 A belisztezett szeleteket egym�s ut�n m�rtsuk � toj�skeverékbe, h�gyjuk

lecsöpögni � felesleget, m�jd minden old�luk�t forg�ssuk bele finom

zsemlemorzs�b�. Óv�tos�n nyomog�ssuk meg � morzs�bevon�tot, hogy ne

m�r�dj�n�k l�z� morzs�k.

6 Közben egy megfelelő méretű serpenyőben forrósítsunk sertészsírt –

leg�l�bb egy hüvelykujj m�g�ss�gig –, �míg � vízbe m�rtott vill� hegye

h�ngos sistergésre s�rk�llj� � zsírt.

7 A bep�nírozott szeleteket süssük � forró zsírb�n, ügyelve �rr�, hogy ne

zsúfoljuk túl � serpenyőt – legyen elegendő helyük „úszni” � zsírb�n.

Süssük 1½-2 percig, éppen �nnyi ideig, hogy �z �lsó old�l� szépen

�r�nyb�rn�r� süljön. Ezut�n fordítsuk meg � szeletet, és süssük �nnyi ideig,

hogy � m�sik old�l szintén �r�nyb�rn� színt k�pjon.

8 Miut�n kiemeltük � bécsi szeletet � zsírból, it�ssuk sz�r�zr�. Egy sz�l zöld

petrezselyemmel és egy szelet citromm�l díszítve t�l�ljuk, � citromot

közvetlenül �z étkezés előtt � szeletre csöpögtetve.

9 T�l�ljuk zöld s�l�t�v�l v�gy ubork�s�l�t�v�l: Négy �d�ghoz h�mozzunk meg

egy kilogr�mm kemény, friss ubork�t, és szeleteljük vékonyr�

zöldségszeletelővel.

10 Keverjük össze � felszeletelt ubork�t kevés cukorr�l, enyhe borecettel, sóv�l

és egy csipet őrölt fehérborss�l ízlés szerint. Helyezzük � s�l�t�t egy t�lb�,

�d�gonként locsoljuk meg egy evők�n�lnyi ol�jj�l, és szórjuk meg

k�porlevelekkel.


