Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A bécsi szelethez

600 g Borjdcomb

1db Tojas

100 g Liszt

150 g Zsemlemorzsa

2 ek. Viz vagy tej

200 ml Olaj

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(

Az uborkasalatahoz

1kg Uborka

1 csipet Cukor

L ek. Olaj

3 ek. Borecet

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i

1 csipet ¢ Fehérbors, 6rolt

1 ek. ¢ Kapor, szeletelt

(KOTANYI

1881

Bécsi szelet uborkasalataval

@ 20—30Perc @ @

Elkészités

10

A kicsontozott borjicombbdl — lehetéleg a frikanddbdl — téglalap alakd,
korllbelll ceruzavastagsagu szeleteket vagunk, amelyek két &sszetartozd
darabbdl alinak.

Klopfoljuk a hiast 3-4 mm vastagsagura, majd a b&r szélét tobb helyen
irdaljuk be, hogy ne péndérodjon fel stités kdzben.

Enyhén sézzuk meg a szeletek mindkét oldalat, majd martsuk bizalisztbe.

Kézben egy tanyérban villdval keverjiink 6ssze egy egész tojast, egy fél
tojashéjnyi vizet vagy tejet és 1%z tedskanal olajat.

A belisztezett szeleteket egymas utan martsuk a tojaskeverékbe, hagyjuk
lecs6pdgni a felesleget, majd minden oldalukat forgassuk bele finom
zsemlemorzséaba. Ovatosan nyomogassuk meg a morzsabevonatot, hogy ne
maradjanak laza morzsék.

Kézben egy megfelel8 méreti serpenydben forrésitsunk sertészsirt —
legaldbb egy hiivelykujj magassagig —, amig a vizbe martott villa hegye
hangos sistergésre sarkallja a zsirt.

A bepanirozott szeleteket suisstik a forré zsirban, tigyelve arra, hogy ne
zsUfoljuk tul a serpenyét — legyen elegendd helylk ,,Uszni” a zsirban.
Sussiik 1%2-2 percig, éppen annyi ideig, hogy az alsé oldala szépen
aranybarnara siiljon. Ezutan forditsuk meg a szeletet, és sissilik annyi ideig,
hogy a masik oldal szintén aranybarna szint kapjon.

Miutan kiemeltiik a bécsi szeletet a zsirbdl, itassuk szarazra. Egy szal zold
petrezselyemmel és egy szelet citrommal diszitve talaljuk, a citromot
kézvetlendil az étkezés el6tt a szeletre csdpdgtetve.

Talaljuk zold salataval vagy uborkasalataval: Négy adaghoz hdmozzunk meg
egy kilogramm kemény, friss uborkat, és szeleteljiik vékonyra
z0ldségszeletelbvel.

Keverjlik 6ssze a felszeletelt uborkat kevés cukorral, enyhe borecettel, séval
és egy csipet 8rolt fehérborssal izlés szerint. Helyezzlk a salatat egy talba,
adagonként locsoljuk meg egy ev8kanalnyi olajjal, és szérjuk meg
kaporlevelekkel.



