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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �е�е���я �у���

700 g Го�е��о �� ���у����не

(�е�е��� ��о��н)

700 g �у�

3 с.�. С��нс�� м�с

1 с.�. �ом��ено ��ре

2 С������� чесън

2 с.�. О�е�

500 ml Во��

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

3 с.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

1 ч.�.  Морс�� со�

1 ч.�.  Черен ���ер, м�ян

З� м�с�ен��е �не���

400 g Бр��но

2 Я���

40 g М�с�о

300 ml М�я�о

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

З� ���������

1 Це��н�, м����

80 ml Зех��н

1 Връ��� �ресен м����но�

Те�е��� �у��� с м�с�ен�

�не���

120—180 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е �у�� н� с��но. З��ре��е с��нс���� м�с � �о�ям ����н �

���ър�е�е �у�� н� с��б о�ън �� 30 м�ну�� �о �����с�о.

2 С���е�е о� �о��он�, �об��е�е с�����я чер�ен ���ер, не��б��но

�е�����р���е с о�е�� � ��с��е�е 300 м� �о��. Пох�у��е�е с ����� �

���у�е�е н� ��х о�ън �� 30 м�ну��.

3 Обе�е�е � н�ре�е�е чесън� н� е�ро. Н�ре�е�е месо�о н� м����

��рче�� � �о �об��е�е �ъм ме��я �у� ��е�но с чесън�, �ом��ено�о

��ре � м��ер����. По�р���е � ���у�е�е �� 2 – 3 ч�с� н� умерен

о�ън. �об��е�е морс�� со� � м�ян черен ���ер н� ��ус. Пос�е�енно

��������е ос��н����� �о��, �о���о яс��е�о �ро�ъ����� �� се

�о���. Месо�о ��н��� �ряб�� �� бъ�е �о�р��о с �ечнос�.

4 З� �� н��р����е м�с�ен��е �не���: Ос���е�е �о�со�ен� �о�� ��

���р� � �о�ям съ�. Р���о�е�е м�с�о�о � ����н ��� н� �о�н� б�ня.

5 �об��е�е бр��но�о � �у�� ��е�но с ����� морс�� со� � см�яно

�н���с�о орехче, с�е� �ое�о р��бър����е. �об��е�е я����� �

р���о�ено�о м�с�о. �об��е�е м�я�о�о �р� не�ре�ъсн��о бър��не,

�о���о се обр��у�� �ъс�� �онс�с�ен��я. А�о е необхо��мо, �об��е�е

о�е м�я�о.

6 Оформе�е смес�� �� �не��� н� м���� �о�чен�� � с�о�е�е �ъ� �ря��

�о��. Кне����е с� �о�о��, �о���о ����у��� н� �о�ърхнос���.

О��е�е�е � �об��е�е � �у�� с �р�б�����е�но 1 су�ен� �ъ����

м�с�о. Р��бър����е �обре, �� �� �ре�о��р����е с�е���не�о н�

�не����е.

7 З� �� н��р����е �о��н�� с �е��н�: Обе�е�е �е��н���, рен�ос���е я

� ���ър�е�е � ���ря�о о��о, �о���о с��не хру�����.

8 Сер��р���е �у���� с �не���, ��рн�р���е с ос��н����� �е��н� �

�рясно н�ря��н м����но� � се н�с���е�е.
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