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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 В�рен�я свекл�

2   Яблоки

1 Крупн�я морковь

1 Лимон

1 Л�йм

1 ч. л.  Имбирь молотый

Свекольный смузи с имбирем

10—15 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зрежьте свеклу н� четвертинки. Извлеките из яблок сердцевины,

р�зрежьте ч�сти н� четвертинки. Н�режьте морковь крупными

кусочк�ми.

2 Положите в соковыжим�лку свеклу, яблоки, морковь и молотый имбирь

и сдел�йте сок.

3 Выжмите сок лимон� и л�йм� в свекольный смузи и н�сл�жд�йтесь.


