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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �ъм���н���е

250 g Ц�е��о, ��рено

400 g Х�яб, н� �убче��

200 ml Прясно м�я�о

3 бр. Я���

1 бр. �у�

1 с.�. М�с�о

1 ч.�. Пресен �ор��н�ър

2 ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

1 ч.�.  П��ер ме��н� н�

�ърн�

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

З� с����� „Уо��орф“

400 g Це��н�

500 g Ябъ���, �е�ен�

200 g М��оне��

160 g Орех�

50 ml З����сен� сме��н�

6 с.�. ��моно� со�

2 ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

�ъм���н�� с ��е��о � с�����

„Уо��орф“

45—60 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е �у�� с��но � �о со��р���е � м���о м�с�о, �о���о с��не

�ро�р�чен.

2 В �у�� р��бър����е я����� със со�, ���ер ме��н�, �н���с�о орехче �

с��но н�ря��н �ор��н�ър. П�р�р���е ��е��о�о.

3 З��ре��е м�я�о�о �е�о – не ос���я��е �� с��не �оре�о.

Р��бър����е �о с �у��, я�����, ��е��о�о � �убче���� х�яб, �� ��

�р��о����е �ес�о�о �� �ъм���н���е. Ос���е�е н�с�р�н� �� 15

м�ну��.

4 Оформе�е �о�че�� о� �ес�о�о � с�о��е�е �ъ� �ря��, �о�со�ен�

�о�� �� о�о�о 15 м�ну��.

5 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е с����� „Уо��орф“. Обе�е�е �е��н��� �

н�ре�е�е н� �ън�� �ен��ч��. И�м���е ябъ����е, м�хне�е

сър�е��н��� � н�ре�е�е н� �ън�� ��рчен��, бе� �� бе���е.

6 Н��ъ�����е с��но орех��е. Р��бър����е м��оне���� със �����сен�

сме��н�, со�, ���ер ме��н� � ��моно� со�. С�о�е�е �е��н���,

ябъ����� � орех��е � �у�� � о��усе�е със сос�.

7 И����е�е �ъм���н���е о� �о���� � сер��р���е със с�����

„Уо��орф“.
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