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Elkészités

1 El8sz6r hdmozd meg a fokhagymagerezdeket és zlizd finomra. Himozd meg

a sargarépat is és vagd finom csikokra. Mosd meg az uborkat, vagd nagyon
vékony szeletekre. Ezutdn a mungdbabcsirat és a spendtot alaposan mosd,

Osszetevsk 4 f6 részére majd hagyd lecsépdgni. Az Gjhagymat vagd vékony karikakra, a gombat
¢ = Kotanyi Produkte pedig tisztitsd meg, és vagd vékony szeletekre.

2 Most j6het a szész. Ehhez keverd Ossze az 6sszes hozzavalét egy télban, és
4 gerezd Fokhagyma

tedd félre, hogy a martas izei egy kicsit 6ssze tudjanak érni. Készitsd el a

300¢g Sargarépa o , L, .
jédzmin rizst a csomagolas utasitasai szerint.
1db Uborka . L. . ; L,
3 A kdvetkezs lépésben keverd Gssze a zGzott fokhagyma egy részét egy
200 g Bébispendt evBkanal széi P | & sskanal 2 laiial. K d6
jaszdsszal és egy tedskanal szezdmolajjal. Keverd 6ssze az
200g Mungébabcsira uborkaszeletekkel egy kiildn talban, fliszerezd borssal, és hagyd allni.
2 szal Ujhagyma L4 Most egyszerre két serpenyére is szilkség lesz. Az egyikben a gombat
400 g Gomba készitsd el. Ehhez melegitsd fel a szezdmolajat, és piritsd meg a gombat,
300g Jazmin rizs majd fliszerezd borssal és szdjaszésszal.
s ek Szezémolaj A masik serpenyében szintén szezdmolajon piritsd a sargarépat kordlbell
két percig, majd fliszerezd borssal és szdjaszdsszal. A kész hozzavaldkat
4 ek Széjaszész , .
tartsd melegen, és tedd félre.
400 g Daralt hus
5 Most hagyd a spenétot révid ideig fonnyadni a két serpenyé egyikében, és
4 db Tojas o . . . . . P
fliszerezd a préselt fokhagymaval és egy csipetnyi Kotanyi
1 csipet ¢ Feketebors, egész szerecsendiéval. A méasikban piritsd meg a mungdbabcsirat, majd 6nts ra
1 csipet @ Szerecsendi6, egész egy kevés szdjaszédszt. Tedd félre mindkettét, és tartsd melegen.
6 Akodvetkez8 |épésben tedd vissza a serpenydket a tlizhelyre, és melegits fel
A sz6szhoz mindegyikben fél tedskanal szezdmolajat. Az egyik serpenydben piritsd
2 gerezd Fokhagyma meg a daralt hist, a vége felé add hozza a maradék fokhagymat, fliszerezd
2 ek Currypaszta szbjaszosszal és borssal. Ezzel egyidejlileg a masodik serpenydben siiss
négy tukortojast gy, hogy a sargdja még folyékony maradjon.
1 ek Széjaszész
. ) 7 Johet a talak megtdltése. Oszd el a rizst egyenletesen a talak kézétt, és az
1tk Szezdmolaj
Gsszes sllt hozzavalét, majd az Ujhagymat és az uborkat pakold a rizs
2 ek Vi .l P ol s o g .. P e
¢ ” tetejére. A végén tedd a tikortojast a kdzepére, locsold meg a bibimbapot a
1tk Méz szésszal és élvezd.
1 ek Szezdmmag
0.5 ek ¢ Chili Cayenne, 6rélt
1tk ¢ Gydmbér, 6rolt
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