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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 gerezd Fokh�gym�

300 g S�rg�rép�

1 db Ubork�

200 g Bébispenót

200 g Mungób�bcsír�

2 sz�l Újh�gym�

400 g Gomb�

300 g J�zmin rizs

4 ek Szez�mol�j

4 ek Szój�szósz

400 g D�r�lt hús

4 db Toj�s

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Szerecsendió, egész

A szószhoz

2 gerezd Fokh�gym�

2 ek Curryp�szt�

1 ek Szój�szósz

1 tk Szez�mol�j

2 ek Víz

1 tk Méz

1 ek Szez�mm�g

0.5 ek  Chili C�yenne, őrölt

1 tk  Gyömbér, őrölt

Bibimb�p
45—60 Perc

Elkészítés

1 Először h�mozd meg � fokh�gym�gerezdeket és zúzd finomr�. H�mozd meg

� s�rg�rép�t is és v�gd finom csíkokr�. Mosd meg �z ubork�t, v�gd n�gyon

vékony szeletekre. Ezut�n � mungób�bcsír�t és � spenótot �l�pos�n mosd,

m�jd h�gyd lecsöpögni. Az újh�gym�t v�gd vékony k�rik�kr�, � gomb�t

pedig tisztítsd meg, és v�gd vékony szeletekre.

2 Most jöhet � szósz. Ehhez keverd össze �z összes hozz�v�lót egy t�lb�n, és

tedd félre, hogy � m�rt�s ízei egy kicsit össze tudj�n�k érni. Készítsd el �

j�zmin rizst � csom�gol�s ut�sít�s�i szerint.

3 A következő lépésben keverd össze � zúzott fokh�gym� egy részét egy

evők�n�l szój�szóssz�l és egy te�sk�n�l szez�mol�jj�l. Keverd össze �z

ubork�szeletekkel egy külön t�lb�n, fűszerezd borss�l, és h�gyd �llni.

4 Most egyszerre két serpenyőre is szükség lesz. Az egyikben � gomb�t

készítsd el. Ehhez melegítsd fel � szez�mol�j�t, és pirítsd meg � gomb�t,

m�jd fűszerezd borss�l és szój�szóssz�l. 

A m�sik serpenyőben szintén szez�mol�jon pirítsd � s�rg�rép�t körülbelül

két percig, m�jd fűszerezd borss�l és szój�szóssz�l. A kész hozz�v�lók�t

t�rtsd melegen, és tedd félre.

5 Most h�gyd � spenótot rövid ideig fonny�dni � két serpenyő egyikében, és

fűszerezd � préselt fokh�gym�v�l és egy csipetnyi Kot�nyi

szerecsendióv�l. A m�sikb�n pirítsd meg � mungób�bcsír�t, m�jd önts r�

egy kevés szój�szószt. Tedd félre mindkettőt, és t�rtsd melegen.

6 A következő lépésben tedd vissz� � serpenyőket � tűzhelyre, és melegíts fel

mindegyikben fél te�sk�n�l szez�mol�j�t. Az egyik serpenyőben pirítsd

meg � d�r�lt húst, � vége felé �dd hozz� � m�r�dék fokh�gym�t, fűszerezd

szój�szóssz�l és borss�l. Ezzel egyidejűleg � m�sodik serpenyőben süss

négy tükörtoj�st úgy, hogy � s�rg�j� még folyékony m�r�djon.

7 Jöhet � t�l�k megtöltése. Oszd el � rizst egyenletesen � t�l�k között, és �z

összes sült hozz�v�lót, m�jd �z újh�gym�t és �z ubork�t p�kold � rizs

tetejére. A végén tedd � tükörtoj�st � közepére, locsold meg � bibimb�pot �

szóssz�l és élvezd.
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