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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 buc�ți Usturoi, c�ței

300 g Morcovi

1 C�str�vete

200 g B�by sp�n�c

100 g Germeni de f�sole Mung

2 leg�turi Ce�p� verde

400 g Ciuperci

300 g Orez J�smine

4 lingurițe Ulei de sus�n

4 linguri Sos de soy�

400 g C�rne toc�t� de vit�

4 Ou�

 Piper negru m�cin�t

 Nucșo�r� m�cin�t�

Pentru sos:

2 buc�ți Usturoi, c�ței

2 lingurițe P�st� Curry

1 lingur� Sos de soy�

2 linguri Ulei de sus�n

2 linguri Ap� miner�l�

1 lingur� Miere

1 linguriț� Semințe de sus�n

1 lingur�  Chili cu s�re de m�re

1 lingur�  Ghimbir m�cin�t

Bibimb�p – prep�r�t tr�dițion�l
coree�n

45—60 Min.

Preg�tire

1 M�i înt�i se cojesc c�țeii de usturoi și se prese�z� fin. Se cur�ț� morcovii și

se t�ie în b�sto�ne fine. Se sp�l� c�str�vetele și se t�ie în felii fo�rte subțiri.

Se sp�l� bine mugurii de f�sole mung și sp�n�cul într-o sit� și se l�s� l�

scurs. Ce�p� verde se t�ie în inele subțiri, fine, se cur�ț� ciupercile și se t�ie

felii.

2 Acum sosul po�te fi prep�r�t. Se �mestec� to�te ingredientele pentru sos,

împreun�, într-un c�stron și se l�s� deop�rte. Se preg�tește orezul de

i�somie conform instrucțiunilor p�chetului.

3 În p�sul urm�tor, se �mestec� o p�rte din usturoiul pres�t cu o lingur� de sos

de soi� și o linguriț� de ulei de sus�n. Se �mestec� cu felii de c�str�vete într-

un c�stron sep�r�t, se condimente�z� cu piper și se l�s� deop�rte.

4 Se pun dou� tig�i pe �r�g�z. Ciupercile sunt prep�r�te într-un� dintre ele.

Pentru � f�ce �cest lucru, se înc�lzește 1 linguriț� ulei de sus�n, se pr�jesc

ciupercile și se condimente�z� cu piper și cu sos de soi�. Se înc�lzește 1

linguriț� ulei de sus�n în � dou� tig�ie, se pr�jesc morcovii timp de

�proxim�tiv dou� minute și se condimente�z� cu piper și cu sos de soi�. Se

p�stre�z� ingredientele finite c�lde și se l�s� deop�rte.

5 Se bl�nșe�z� sp�n�cul într-un� din cele dou� tig�i și se condimente�z� cu

usturoiul pres�t și cu un v�rf de nucșo�r� Kot�nyi. În ce�l�lt� tig�ie se

pr�jesc mugurii de f�sole mung cu puțin sos de soi�. Se l�s� deop�rte și se

p�stre�z� c�lzi.

6 În p�sul urm�tor, se pun tig�ile în�poi pe �r�g�z și se înc�lzește c�te o

jum�t�te de linguriț� de ulei de sus�n în fiec�re. Se pr�jește c�rne� toc�t�

într-o tig�ie, se �d�ug� usturoiul r�m�s spre sf�rșit și se condimente�z� cu

sos de soi� și piper. În �cel�și timp, se pr�jesc p�tru ou� în � dou� tig�ie,

�stfel înc�t g�lbenușul s� fie înc� lichid.

7 Acum bolurile pot fi umplute. Se împ�rte orezul în mod eg�l între boluri și se

�șe�z� to�te ingredientele pr�jite, precum și ce�p� verde și c�str�vetele,

uniform peste orez. L� sf�rșit, se �șe�z� oul pr�jit în mijloc și se stropește cu

sos.
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