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Ingrediente 5 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 Albuș de ou

5 lingur� Miere

70 g Semințe de sus�n

110 g Migd�le, m�runțite

120 g Semințe de flo�re�

so�relui

2 g Semințe de chi�

1 linguriț�  C�rd�mom m�cin�t

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Biscuiți cu nucșo�r�

30—40 Min.

Preg�tire

1 B�te �lbușurile cu s�re p�n� c�nd se forme�z� o spum� ferm�, �poi �d�ug�

miere� și nucșo�r� m�cin�t�.

2 Ad�ug� restul de ingrediente și �mestec� bine.

3 Preînc�lzește cuptorul l� 120 °C (356°F).

4 Modele�z� 15-20 de biscuiți din �ce�st� compoziție, pune-i într-o t�v�

c�ptușit� cu h�rtie de copt și l�s� l� cuptor 20-30 de minute, l� 120 °C (248

°F), folosind set�re� de ventil�re și s�vure�z�.


