(KOTANYI

1881

Biscuiti cu nucsoara
@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Bate albusurile cu sare péné cand se formeaza o spuma ferma, apoi adauga

mierea si nucsoara macinata.

2 Adauga restul de ingrediente si amesteca bine.

Ingrediente 5 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

3 Preincélzeste cuptorul la 120 °C (356°F).

4L Modeleaza 15-20 de biscuiti din aceastad compozitie, pune-i intr-o tava

! Albus de ou céptusitd cu hértie de copt silas3 la cuptor 20-30 de minute, la 120 °C (248
Slingurd  Miere °F), folosind setarea de ventilare si savureaza.
70g Seminte de susan
10g Migdale, maruntite
120 g Seminte de floarea
soarelui
29 Seminte de chia

1 lingurita ¢ Cardamom micinat

1unvarf de ¢ Sare de mare iodat3
cutit
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