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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Blumenkohl, mit Strunk

und Bl�ttern

1 EL Olivenöl

1 EL Butter, geschmolzen

1 EL  Grill Gemüse

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für d�s L�bneh

500 g Griechisches Joghurt

1 EL Olivenöl

1 EL Zitronens�ft

1 EL Ses�m, geröstest

1 TL Sum�ch (option�l)

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 TL  Thymi�n gerebelt

1 TL  Oreg�no gerebelt

1 TL  Kori�nder gem�hlen

Blumenkohl �us dem Smoker mit

L�bneh

70—100 Min

Zubereitung

1 Joghurt mit S�lz vermengen.

2 Ein Sieb mit einem Mulltuch �uslegen und d�s Joghurt hineingeben.

3 Im Kühlschr�nk für c�. 12 Stunden �btropfen l�ssen.

4 Ausdrücken, �uf einen Teller legen und mit Olivenöl und Zitronens�ft

betr�ufeln.

5 Mit Gewürzen und Ses�m bestreuen.

6 Die Blumenkohlköpfe von der H�lfte der Bl�tter befreien, ohne d�bei den

Strunk zu entfernen.

7 Beide in heißem S�lzw�sser für 10 Minuten bl�nchieren.

8 Trocken tupfen und mit Kot�nyi Grillgemüse Gewürzmischung und Olivenöl

einreiben.

9 Den Blumenkohl in eine große Pf�nne setzen und im Smoker bei 150 °C c�.

eine Stunde smoken. Zwischendurch immer wieder mit Olivenöl und Butter

betr�ufeln.


