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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

250 g Quino�

0.5 buc�t� Dovle�c kuri roșu

1 buc�t� Rodie

1 buc�t� Ce�p�

1 plic Br�nz� fet�

1 B�by sp�n�c, o m�n�

0.5 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru m�cin�t

Bol cu dovlecel și quino�

30—40 Min.

Preg�tire

1 T�ie în buc�ți mici dovlecelul și ce�p� și pr�jește-le într-o tig�ie cu puțin ulei

de m�sline. Asezone�z� cu puțin� s�re Kot�nyi, piper și 1/2 lingur� de

usturoi gr�nul�t bio și �mestec� bine.

2 Spre fin�l, �d�ug� 2 m�ini de b�by sp�n�c și �mestec�.

3 Prep�r� quino� conform instrucțiunilor de pe �mb�l�j.

4 Sco�te semințele din rodie și t�ie br�nz� fet� în felii subțiri.

5 Amestec� dovlecelul cu quino� și �lte legume și orne�z� cu semințe de rodie

și br�nz� fet�.


