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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�t� B�n�ne, co�pte

4 lingur� L�pte de migd�le s�u de

ov�z

2 linguriț� Pudr� de �c�i

2 Cești de fructe de p�dure

pro�spete (zmeur�,

co�c�ze, mure)

1 lingur�  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Pentru topping

1 linguriț� Semințe de chi�

1 lingur� Miez de bo�be de c�c�o

3 lingur� Fructe de p�dure

pro�spete

1 linguriț� Semințe de in

Bol de �c�i cu fructe pro�spete

10—15 Min.

Preg�tire

1 T�ie b�n�nele în buc�ți mici. Ad�ug�-le într-un blender cu 2 cești de fructe

de p�dure, pudr� de �c�i, l�pte veget�l și �mestecul Kot�nyi Veggy Sweet.

2 Amestec� bine p�n� c�nd obții piureul de culo�re roz/mov. D�c� piureul este

pre� consistent, m�i �d�ug� puțin l�pte veget�l.

3 Ad�ug� compoziți� fin�l� într-un bol.

4 Apoi decore�z� cu un topping de semințe de chi�, fructe de p�dure

pro�spete, semințe de in și miez de bo�be ce c�c�o.


