Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

2 bucata

4 lingura

2 lingurita

2

1 lingurd

Banane, coapte

Lapte de migdale sau de
ovéz

Pudra de acai

Cesti de fructe de padure

proaspete (zmeurd,
coacize, mure)

¢ Archive: Veggy Sweet
amestec de asezonare

Pentru topping

1 lingurita
1 lingura

3 lingura

1 lingurita

Seminte de chia
Miez de boabe de cacao

Fructe de padure
proaspete

Seminte de in

(KOTANYI

1881

Bol de acai cu fructe proaspete
@ 10—15Min. @ D

Pregatire

1 Taie bananele in bucati mici. Adauga-le intr-un blender cu 2 cesti de fructe
de padure, pudra de acai, lapte vegetal si amestecul Kotanyi Veggy Sweet.

2 Amestecd bine pdn3 cand obtii piureul de culoare roz/mov. Dac3 piureul este
prea consistent, mai adauga putin lapte vegetal.

3 Adaugéd compozitia finald intr-un bol.

4 Apoi decoreaza cu un topping de seminte de chia, fructe de padure
proaspete, seminte de in si miez de boabe ce cacao.



