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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Smoothie

200 g Amestec de fructe de

p�dure

1 B�n�n�

3 lingur� I�urt grecesc

2 lingur� Fulgi de ov�z, mici

125 ml L�pte de migd�le

1 lingur� Miere

1 linguriț� Semințe de in

6 Frunze de ment�,

pro�spete

2 linguriț�  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Nucile t�le prefer�te

Bol de smoothie cu fructe de

p�dure

15—20 Min.

Preg�tire

1 Ad�ug� fructele de p�dure, b�n�ne, i�urtul grecesc, fulgii de ov�z, l�ptele

de migd�le, miere� și �mestecul Veggy Sweet într-un mixer vertic�l.

Amestec� p�n� compoziți� devine cremo�s� și uniform�.

2 Servește piureul cremos cu fructe de p�dure în boluri.

3 Decore�z� bolul de smoothie cu fructe de p�dure pro�spete, semințe de in,

frunze de ment�, nuci, puțin� miere, Veggy Sweet și s�vure�z�.


