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Bolognai spagetti
@ 30—40Perc @ @
Elkészités

1 Els6 lépésben megmossuk a sargarépat, a sarga céklat és a

petrezselyemgydkeret, meghamozzuk 8ket, és reszel6n finomra reszeljik.
Ezutan apro kockékra vagjuk a hagymat és a fokhagymat és a péréhagymat

Osszetevdk 2 f6 részére is.
¢ = Kotanyi Produkte 2 Megmelegitjik az olivaolajat egy serpenyében, és megpiritjuk benne a
250 g Spagetti daralt hast. Amikor a daralt his szint kapott, hozzdadjuk az el6z8leg
feldarabolt zéldségeket, és kissé megpiritjuk Sket.
300 g Marhahus, daralt
3 ek Olivaolaj 3 Ezutan hozzdadjuk a paradicsomplirét és a hdmozott paradicsomkonzervet,
valamint a Kotanyi fliszereket és a tovabbi izesit6ket, majd felontjiik a
1db Répa . . . L ae . PR
zOldségalaplével. Ezutan tiz percig paroljuk.
1db Cékla, sérga .. P P P s
L Kozben a tésztat egy fazék sés vizben al dente-re f6zziik, majd szitan
fdb Fehérrépa atszdrjik. Amikor a tészta elkésziilt, a bolognai martassal egytitt mély
0.5db Péréhagyma tanyérban elrendezziik, parmezannal diszitjik, és talaljuk.
1db Hagyma

1 gerezd Fokhagyma

1tk Paradicsompliré

1 konzerv Paradicsom, hamozott
500 ml Zoldségalaplé

Parmezéan a télaldshoz

1tk ¢ Paprika, édes

1tk ¢ Fokhagyma
granuldtum

1tk ¢ Rozmaring, 6rolt

1tk ¢ Kakukkfdi, morzsolt

1tk ¢ Bazsalikom, morzsolt

1tk ¢ Oregéand, morzsolt

1 csipet ¢ Feketebors, egész

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(




