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Elkészités

1 El6szér hdmozd meg és apritsd fel a hagymat és a fokhagymagerezdeket.
Melegitsd fel a repceolajat egy nagy serpenydben, majd dinszteld meg a
hagymat és a fokhagymat.

2 A kovetkezs lIépésben hdmozd meg a burgonyéat és a paszternakot, vagd kb.
1 cm-es kockékra. A sargarépat mosd meg, és reszeld durvara egy reszeldn.
Mosd meg a fehér kdposztat is, és vagd finom csikokra.

3 ek Repceolaj

2 e Fehér f6z6hagyma 3 Aburgonyét és a paszterndkot most mar hozzdadhatod a hagymahoz és a
fokhagymaéhoz. Folyamatosan kevergetve péarold.

1 gerezd Fokhagyma

300 g Burgonya 4 Add hozza a paradicsomplirét, piritsd rovid ideig, majd 6ntsd nyakon a
zoldségalaplével. Ezutan add hozza a Kotanyi babérlevelet, a cukrot, az

3db Séargarépa . . . h B
almaecetet és a citromlevet. Séval és borssal fliszerezd.

1db Paszternak vagy

fehérrépa 5 Ezutén a céklat vagd apré kockékra. Add hozza az alaplevet, valamint a

400 g El6f626tt cékla fehér kdposztat és a sargarépat, és dntsd fel forré vizzel. Parold tovabbi 15
percig, amig a zoldségek atfének. Ha az allaga tul stirli, akkor adj hozza még

300¢g Képoszta L.
egy kis vizet.

2 ek Paradicsomptiré . ; . 3 . ;

6 Alevest forréon, egy kanal tejfdllel és friss kaporral talald.

600 ml Zoldségalaplé

200 ml Viz

1tk Cukor

1ek Almaecet

0.5 db Citrom leve

1 csésze Friss kapor

250 g Tejfol

3db ¢ Babérlevél, egész

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva

szem(i
1 csipet ¢ Tarkabors, egész




