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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

3 ek Repceol�j

2 fej Fehér főzőh�gym�

1 gerezd Fokh�gym�

300 g Burgony�

3 db S�rg�rép�

1 db P�sztern�k v�gy

fehérrép�

400 g Előfőzött cékl�

300 g K�poszt�

2 ek P�r�dicsompüré

600 ml Zöldség�l�plé

200 ml Víz

1 tk Cukor

1 ek Alm�ecet

0.5 db Citrom leve

1 csésze Friss k�por

250 g Tejföl

3 db  B�bérlevél, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

Borscs
45—60 Perc

Elkészítés

1 Először h�mozd meg és �prítsd fel � h�gym�t és � fokh�gym�gerezdeket.

Melegítsd fel � repceol�j�t egy n�gy serpenyőben, m�jd dinszteld meg �

h�gym�t és � fokh�gym�t.

2 A következő lépésben h�mozd meg � burgony�t és � p�sztern�kot, v�gd kb.

1 cm-es kock�kr�. A s�rg�rép�t mosd meg, és reszeld durv�r� egy reszelőn.

Mosd meg � fehér k�poszt�t is, és v�gd finom csíkokr�.

3 A burgony�t és � p�sztern�kot most m�r hozz��dh�tod � h�gym�hoz és �

fokh�gym�hoz. Foly�m�tos�n kevergetve p�rold.

4 Add hozz� � p�r�dicsompürét, pirítsd rövid ideig, m�jd öntsd ny�kon �

zöldség�l�plével. Ezut�n �dd hozz� � Kot�nyi b�bérlevelet, � cukrot, �z

�lm�ecetet és � citromlevet. Sóv�l és borss�l fűszerezd.

5 Ezut�n � cékl�t v�gd �pró kock�kr�. Add hozz� �z �l�plevet, v�l�mint �

fehér k�poszt�t és � s�rg�rép�t, és öntsd fel forró vízzel. P�rold tov�bbi 15

percig, �míg � zöldségek �tfőnek. H� �z �ll�g� túl sűrű, �kkor �dj hozz� még

egy kis vizet.

6 A levest forrón, egy k�n�l tejföllel és friss k�porr�l t�l�ld.


