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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Äpfel

50 g M�rzip�n

3 EL Or�ngenm�rmel�de

2 EL Rosinen

3 EL W�lnüsse, geh�ckt

2 EL H�selnüsse, geh�ckt

3 EL Butter

1 TL  Honiglebkuchen

Gewürzmischung

Für die V�nilles�uce

500 ml Milch

2 Stk. Eier

40 g Honig

2 TL M�isst�rke

2 EL  V�nillezucker Bourbon

Br�t�pfel mit Lebkuchenfülle
und V�nilles�uce

40—50 Min

Zubereitung

1 Die Äpfel w�schen und d�s Kerngeh�use �usstechen. Aus dem M�rzip�n

kleine Kugeln formen und die Äpfel �uf der Unterseite d�mit verschließen.

2 Im n�chsten Schritt die M�rmel�de mit den Nüssen, dem

Honiglebkuchengewürz und den Rosinen vermischen. Äpfel mit der M�sse

füllen und in eine �usgebutterte Aufl�u�orm setzen. Auf die gefüllten Äpfel

noch je einen Teelö�el Butter setzen und im B�ckrohr bei 180 °C für 30

Minuten b�cken.

3 W�hrenddessen für die V�nilles�uce die Milch mit dem V�nillezucker

�ufkochen. Die Eier trennen und d�s Eigelb mit dem Honig �ufschl�gen. Die

M�isst�rke einrühren. Aus dem Eiweiß Schnee schl�gen. Die Eigelbm�sse in

die kochende Milch einrühren.

4 Topf vom Herd nehmen und den Eischnee vorsichtig durch die noch heiße

S�uce ziehen.


