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Bravcova kotleta s jablkovo-
medovou marinaddou

@ 45—-60Min Q@ P @

Priprava

1 Odstrante jadro z jablka a nakréjajte ho na malé kocky. Pripravte marinddu

Ingrediencie 4 Porcie zmie$anim jablka nakrajaného na kocky, sine&nicového oleja, zmesi Kotanyi
¢ = Kotanyi Produkte na Grilovacie korenie Udené a $tipky papriky Kotanyi.
o 2 PouZite tato zmes na marinovanie kotliet a nechajte ich odlezat, kgm
4 kus Bravcové kotlety (priblizne L 3 R X
250 g) nebudd pripravené na grilovanie.
0.5 kus Jablko 3 Dékladne umyte zemiaky a uvarte ich v Supke. Potom poloZte na plech s na
3pL Med pecenie a zl'ahka pritlaéte, kgm sa neotvoria. Pridajte va¢sie mnozstvo
olivového oleja a rozmarinu Kotanyi, dochutte solou a korenim a pecte asi 25
2PL Sineénicovy olej ., . o o o . .
minat do chrumkava pri teplote 200 °C (392 °F) s pouzitim konven&ného
2CL ¢ Grilovacie korenie nastavenia rary.
Gdené

¢ Morské sof iedl4 L Osupte mrkvu, prekrojte ju na polovice (ak je to potrebné) a potrite olivovgm
orska sol jedia . - . AP . , s .
olejom. Grilujte asi 8 — 10 min(Gt a ¢asto obracajte. Ochutte sol'ou a korenim.

jédovana
¢ Cierne korenie mleté 5 Kotlety grilujte asi 5 minut z oboch stran, potom zlozte z grilu a zakryte
alobalom. Nechajte asi 5 minit odpodivat. Dochutte sol’ou.
Na pugené zemiaky 6 Kotlety podavajte s puéengmi zemiakmi a grilovanou mrkvou.
800 g Zemiaky, pevné
Olivovy olej
1CL ¢ Rozmarin sugeng mlety

Na grilovant mrkvu

1 Zvazok malej mrkvy

Olivovy olej




