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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 kus Br�včové kotlety (približne

250 g)

0.5 kus J�blko

3 PL Med

2 PL Slnečnicový olej

2 ČL  Grilov�cie korenie

údené

 Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

 Čierne korenie mleté

N� pučené zemi�ky

800 g Zemi�ky, pevné

Olivový olej

1 ČL  Rozm�rín sušený mletý

N� grilov�nú mrkvu

1 Zv�zok m�lej mrkvy

Olivový olej

Br�včov� kotlet� s j�blkovo-
medovou m�rin�dou

45—60 Min

Prípr�v�

1 Odstr�ňte j�dro z j�blk� � n�kr�j�jte ho n� m�lé kocky. Pripr�vte m�rin�du

zmieš�ním j�blk� n�kr�j�ného n� kocky, slnečnicového olej�, zmesi Kot�nyi

n� Grilov�cie korenie údené � štipky p�priky Kot�nyi.

2 Použite túto zmes n� m�rinov�nie kotliet � nech�jte ich odlež�ť, kým

nebudú pripr�vené n� grilov�nie.

3 Dôkl�dne umyte zemi�ky � uv�rte ich v šupke. Potom položte n� plech s n�

pečenie � zľ�hk� pritl�čte, kým s� neotvori�. Prid�jte v�čšie množstvo

olivového olej� � rozm�rínu Kot�nyi, dochuťte soľou � korením � pečte �si 25

minút do chrumk�v� pri teplote 200 °C (392 °F) s použitím konvenčného

n�st�veni� rúry.

4 Ošúpte mrkvu, prekrojte ju n� polovice (�k je to potrebné) � potrite olivovým

olejom. Grilujte �si 8 – 10 minút � č�sto obr�c�jte. Ochuťte soľou � korením.

5 Kotlety grilujte �si 5 minút z oboch str�n, potom zložte z grilu � z�kryte

�lob�lom. Nech�jte �si 5 minút odpočív�ť. Dochuťte soľou.

6 Kotlety pod�v�jte s pučenými zemi�kmi � grilov�nou mrkvou.


