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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks Br�včové kotlety

4 PL Olivový olej

4 PL Brusnicové želé

2 J�blk�, n�kr�j�né n�

pl�tky

2 PL  Grilov�cie korenie

údené

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie mleté

4 Tymi�n, čerstvé vetvičky

Br�včové kotlety s pl�tk�mi
j�blk� � brusnicovým želé

30—40 Min

Prípr�v�

1 Predhrejte rúru n� 220 °C (356 °F).

2 Zmieš�jte olivový olej s koreni�cou zmesou n� grilov�nie kotliet z koreničky,

morskou soľou � korením.

3 Kotlety potrite z oboch str�n � uložte n� plech vystl�ný p�pierom n�

pečenie.

4 K�ždú kotletu potrite 1 PL brusnicového želé � n�vrch poukl�d�jte pl�tky

j�blk�.

5 K�ždú kotletu potrite 1 PL brusnicového želé � n�vrch poukl�d�jte pl�tky

j�blk�. Odtrhnite p�r lístkov tymi�nu z vetvičiek � posypte nimi kotlety.

6 M�so pečte približne 15 minút pri teplote 220 °C (428 °F) s použitím

konvenčného n�st�veni� rúry. Pr�videlne kontrolujte m�so, �by s�

nevysušilo.


