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Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

509
500 g

1ks

1PL

1.5 PL

2PL

1 Stipka

1 §tipka

Brav&ova mast
Chudé bravéové méso

Cibula (najemno
nasekand)

Stracik cesnaku

Muky

Paradajkového pretlaku
Voda (podla potreby)
¢ Rasca cela

@ Morské sol jedla
jédovana

¢ Cierne korenie mleté

Na petrzlenové zemiaky

1kg

1PL

Zemiakov
¢ Rasca celd

¢ Morska sol jedla
jédovana

Zvazok nasekanej
petrzlenovej viiate

(KOTANYI

1881

BravCové na rasci s
petrzlenovgmi zemiakmi

@ 4o—-45Min QPP @

Priprava

1 V50 g rozpustenej bravéovej masti orestujte velki cibulu nasekant na
stredne jemno do Zlta. Potom pridajte 1/2 kg hrubsie nakrajaného chudého
bravéového méasa, osol'te podla chuti, pridajte dobru $tipku rasce, trochu
mletého korenia, rozdrveny strucik cesnaku a1az 2 ¢ajové lyzicky
paradajkového pretlaku.

2 Prikryte a nechajte dusit vo vlastnej $tave, kgm méso nezmékne, ale

zostane pevné.

3 Potom posypte lyZicou muky, dokladne premiesajte a podla potreby
pridajte vodu, aby vznikla hladka, redSia omacka. Maso na rasci v tejto
oméacke duste, kgm nebude Uplne uvarené.

L4 Podavajte s osolengmi zemiakmi alebo petrzlenovgmizemiakmi: 1 kg
oSlUpanych zemiakov nakréjajte na §tvrtky a umyte v studenej vode, osol'te
podla chuti, pridajte dobrui $tipku rasce a varte v studenej vode &iastoéne
prikryté.

5 Ked’ st zemiaky mékké, ale pevné, sced’te vodu a nechajte ich déjst v pare
pod Uplnou pokrievkou, kgm nezmaknu Gplne a budl mierne suchsie.

NAPOVEDA: Na chutné petrzlenové zemiaky zmie$ajte zvazok
nasekanej petrzlenovej viate s jednou lyzicou masla a pridajte k
osolengm zemiakom.



