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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

200 g Х�яб Ч�б���

70 g Ке�ро�� я���

170 g Ру�о��

100 g Чер� �ом���

70 g С�рене р��о��

З� �рес�н��

3 с.�. Б��с�мо� о�е�

1 ч.�. Ме�

1 с.�.  М��с �ом��� � б����

½ ч.�.  ���о ч���

Со�ъ� н� �о�о��н

��мон

 Морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

С����� с �ру�он�, р��о�� �

сре���емноморс�� �рес�н�

15—20 М�ну��

По��о�о���

1 Р��бър����е необхо��м��е със����� �� �рес�н�� � ос���е�е

н�с�р�н�, �о���о �р��о��я�е ос��н����е с�ъ���.

2 З��ече�е �е�ро���е я��� н� ����н бе� м��н�н�, �о���о �р��об�я�

�е� ����р.

3 Н�ре�е�е х�яб� н� �убче�� � ���ър�е�е � м���о �ех��н, �� �� с��не

хру����.

СЪВЕТ:  Мо�е�е �� ���о�����е � �ру� ��� х�яб, ��о не

о��р����е Ч�б���.

4 И�м���е � �о�су�е�е ру�о���� � �ом����е. Н�ре�е�е �ом����е

н� �о�о��н�� ��� че��ър��н�� � с�о�е�е � ч�н�я, ��е�но с ру�о����.

5 Р���е�е�е ру�о���� н� �о-м���� ��рчен�� � с�о�е�е �ърху

с�������. �об��е�е �е�ро���е я���, о��усе�е с �рес�н�� � се

н�с���е�е!


