
1 / 1

Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

200 г Чи�б�тт�

70 г Кедровые орешки

170 г Рукол�

100 г Том�ты черри

70 г Рикотт�

Для з�пр�вки

3 ст.л. Б�льз�мический соус

1 ч.л. Мед

0.5 шт. Сок половинки лимон�

1 ст.л.  Припр�в� Тоск�н�.

Ит�льянск�я кухня

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Средиземноморский с�л�т с

гренк�ми и рикоттой

15—20 Мин.

Способ приготовления

1 Подж�рьте кедровые орешки н� сковороде до золотисто-коричневого

цвет� и отложите пок� в сторону.

2 Н�режьте чи�б�тту кубик�ми и обж�рьте н� оливковом м�сле до

золотистого цвет�.

3 Вымойте и обсушите руколу. Р�зрежьте том�ты черри н� четвертинки.

4 Покрошите н�д с�л�том рикотту.

5 Для з�пр�вки смеш�йте все ингредиенты, и з�пр�вьте с�л�т. Приятного

�ппетит�!

ПОДСКАЗКА:  Перед тем к�к подж�рить хлеб, н�трите его

чесноком. Т�к получится еще вкуснее и �ром�тнее!


