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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Kleine Tortill�fl�den

4 Eier

2 Stk. Avoc�dos

1 Pkg. Fet�

3 Stk. Große Tom�ten

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Etw�s frische Petersilie

geh�ckt

Bre�kf�st T�cos mit Rührei und
Avoc�do

20—35 Min

Zubereitung

1 Eier in einer Schüssel mit einem Schneebesen verquirlen.

2 Öl in einer Pf�nne erhitzen und die Eier d�rin �nbr�ten. D�bei mit einem

Pf�nnenwender die Eier zerteilen und wenden.

3 Mit S�lz, Pfe�er und Kr�uter Rustik�n� �us der Mühle würzen.

4 Tortill�fl�den für 3 Minuten bei 100 °C Heißluft in den B�ckofen geben.

5 Tom�ten in kleine Würfel schneiden. Avoc�dos sch�len, entkernen und in

Scheiben schneiden.

6 Fl�den mit Eierspeise, Tom�ten und Avoc�dos belegen. Fet� mit den

Fingern d�rüber zerkrümeln.

7 Mit geh�ckter Petersilie und Kr�uter Rustik�n� �us der Mühle würzen und

genießen.


