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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

4 Тортильї (коржики),

невеликі

4 Яйця

2 Авок�до

1 уп. Фет�

3 Помідори, великі

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець,

мелений

Трохи подрібненої свіжої

петрушки

Т�ко н� снід�нок з омлетом і

�вок�до

20—35 хв

Приготув�ння

1 Збийте яйця в мисці.

2 Н� сковороді розігрійте олію й підсм�жте яйця. Розділяйте й перемішуйте

яйця лоп�ткою.

3 Дод�йте сіль, перець т� "Тр�ви іт�лійські".

4 Розігрійте тортильї у духовці з� темпер�тури 100 °C протягом 3 хв,

вибр�вши режим конвенційного н�грів�ння.

5 Помідори дрібно н�ріжте кубик�ми. Очистіть �вок�до, вид�літь кісточку

й н�ріжте скибочк�ми.

6 Викл�діть н� згорнутий коржик яєчну суміш, помідори т� �вок�до.

Посипте стр�ву сиром фет�.

7 Припр�вте н�різ�ною петрушкою, дод�йте "Тр�ви іт�лійські" (один

поворот млинк�) і н�солоджуйтеся.


