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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 Тортилья (м�ленькие

лепешки)

4 Яйц�

2 Авок�до

1 уп. Сыр фет�

3 Крупные помидоры

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный

молотый

Немного н�рез�нной

свежей петрушки

Т�ко с омлетом и �вок�до н�

з�втр�к

20—35 Мин.

Способ приготовления

1 Взбейте яйц� в миске.

2 Н�грейте м�сло в сковороде и обж�рьте яйц�. Перемеш�йте яйц�

лоп�ткой.

3 Доб�вьте соль, перец и немного припр�вы Ит�льянские тр�вы.

4 Р�зогрейте тортильи в духовке в течение 3 минут при темпер�туре

100 °C.

5 Мелко н�режьте помидоры. Очистите �вок�до, уд�лите косточку и

р�зрежьте мякоть н� ломтики.

6 Выложите н� тортильи яйц�, помидоры и �вок�до. Р�скрошите сыр фет�

н�д блюдом.

7 Укр�сьте н�рез�нной петрушкой и припр�вой Ит�льянские тр�вы и

н�сл�жд�йтесь блюдом.


