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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

6 Ou�

100 g Br�nz� fet�

1 lingur� Ulei de m�sline

1 c�n� P�trunjel

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru bo�be

 Verdețuri it�liene

1 Avoc�do

1 Lime

1 Roșie

Brioșe cu ou�, legume și br�nz�
Fet�

35—45 Min.

Preg�tire

1 Se înc�lzește cuptorul l� 180 ° C. Se unge t�v�/form� de brioșe cu ulei de

m�sline, se umple cu legumele toc�te și se pres�r� fet� sf�r�m�t�.

2 Se b�t ou�le într-un c�stron și se �mestec� cu un v�rf de s�re, piper și

verdețuri it�liene. Se �d�ug� �mestecul uniform peste formele de brioșe

dej� umplute. Se g�rnisește cu p�trunjel pro�sp�t.

3 Se d� l� cuptor timp de �proxim�tiv 25 de minute. Între timp, �voc�do po�te

fi t�i�t cubulețe și stropit cu sucul de lime. Se sp�l� roșiile și se t�ie fin, în

cubulețe.

4 Se sco�te t�v� pentru brioșe din cuptor și se l�s� s� se r�ce�sc� ușor. În

funcție de preferințe, brioșele pot fi �cum g�rnisite cu �voc�do și roșii, fet�

și p�trunjel pro�sp�t.


